
Sportrealgymnasium

STUNDENTAFEL
des Sportrealgymnasiums Klasse

Fächer 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Religion / Ethik 2 2 2 2 2 2 2 2
Deutsch 4 4 4 4 3 3 3 3
Englisch 4 4 3 3 3 3 3 3
Französisch / Italienisch / Latein / Spanisch - - - - 3 3 2 2

Geschichte und Politische Bildung - 2 2 2 1 2 1 2
Geografie und wirtschaftliche Bildung 2 1 2 2 2 11) 2 1
Mathematik 4 4 3 3 3 3 3 3
Geometrisch Zeichnen - - 1 1 - - - -
Biologie und Umweltbildung 2 2 1 2 - 2 2 2
Physik - - 3 2 - 2 2 2
Chemie - - - 2 - - 2 2
Psychologie und Philosophie - - - - - 1 12) 2
Informatik - - - - 2 - - -
Digitale Grundbildung 1 1 1 1 - - - -
Musik 2 2 2 1 2

1
- -

Kunst und Gestaltung 2 2 2 2 2 - -
Technik und Design 2 2 - - - - - -
Sportkunde - 2 2 2
Bewegung und Sport 7 7 8 7 7 51) 52) 4

GESAMTSTUNDEN PRO SCHULJAHR 32 33 34 34 30 30 30 30
GESAMTSTUNDEN UNTERSTUFE/
OBERSTUFE 133 135

FUNDAMENTUM OBERSTUFE 120
WAHLPFLICHTGEGENSTÄNDE 153)

Ab der 7. Klasse können die Schüler:innen Musik oder Kunst und Gestaltung wählen.

1) Geografie und wirtschaftliche Bildung findet geblockt im Wintersemester statt.
Bewegung und Sport: Wintersemester 4, Sommersemester 6 Wochenstunden.

2) Psychologie und Philosophie findet geblockt im Sommersemester statt.
Bewegung und Sport: Wintersemester 6, Sommersemester 4 Wochenstunden.

3) davon 5 sportpraktische Gegenstände
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Ziele des Sportrealgymnasiums
Ihr Kind soll in der einzigen Schulform dieser Art in Tirol neben einer fundierten und 
ausgewogenen Allgemeinbildung ...

eine breite Ausbildung in vielen verschiedenen Sportarten erhalten.
die Freude an der Bewegung ausleben können.
sportspezifische Erfahrungen auch im Bereich von Schulwettkämpfen erleben.

Berufliche Perspektiven:
Fachlicher Vorsprung bei Berufsausbildungen im Bereich Sportmedizin, Sport-
management, Sportjournalismus, Tanz und Bewegung, ...

Verteilung und Organisation der Sportstunden:
7 bzw. 8 Sportstunden pro Woche
Koedukativer Unterricht mit zwei Lehrpersonen
Gleiche Lerninhalte für Schülerinnen und Schüler
In jeder Klasse findet eine Projektwoche statt, deren Inhalte Ergänzungen und 
Erweiterungen der jeweiligen Schulstufe darstellen (Kennenlerntage, Schi alpin, 
naturwissenschaftliche Inhalte, Langlauf, Zirkustage, Wandern und Klettern,...).

Sport an der Oberstufe:
Der Sportunterricht wird teilweise jahrgangsübergreifend geführt und ist im 
modularen System integriert.  Ziel ist die praktische Vorprüfung am Ende der  
7. Klasse, als eine der vier Säulen der Reifeprüfung.
Sportkunde ergänzt die Praxis mit notwendigem theoretischen Wissen (Anatomie, 
Trainingslehre...).
Durch die Zusammenarbeit mit der Bundessportakademie Innsbruck ist eine 
Ausbildung zu staatlich geprüften Sport-Instruktor:innen möglich.
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Eignungsprüfung
Im Rahmen der Eignungsprüfung für die Aufnahme in die Sportklasse des SRG 
Reithmannstraße werden die sportmotorischen Fähigkeiten einer Überprüfung 
unterzogen!

Schnelligkeit: 20m-Sprint	

Ausdauer: Shuttle-run 

relative Sprungkraft: standardisierter Test/ eine von mehreren möglichen Sprung-  
aufgaben

Rumpfstabilität: standardisierter Test/ eine von mehreren möglichen Aufgaben
 
Koordination: Slalomdribbling mit Basketball + Wurf auf Wurfviereck des BB-

Korbes

Koordination/ Gleichgewicht/ Beweglichkeit: Parcour mit vielseitigen Be- 
wegungsaufgaben



KONTAKTAUFNAHME / NÄHERE INFORMATIONEN

KOORDINATOR

Mag. Stephan Tusch 

e-mail: s.tusch@tsn.at

Sprechstunde siehe Sprechstundenliste auf der Homepage 

SEKRETARIAT

Montag bis Freitag 8.00 – 15.00 Uhr
                   
Telefon: 0512/34 51 46 

e-mail: reithmanngym@tsn.at

HOMEPAGE www.reithmann.tsn.at
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