
Mit Spaß und Teamgeist: Die jungen Sportler:innen werden von ihrer Trainerin 
bestmöglich unterstützt, sich sportlich weiterzuentwickeln. Foto: LZ Kunstturnen Innsbruck

Am Reithmanngymnasium 
Innsbruck wird ein neues Ka-
pitel aufgeschlagen: Mit Beginn 
des kommenden Schuljahres 
2026/27 startet die Leistungs-
sport-Unterstufe, ein speziell 
entwickelter Ausbildungs-
zweig für junge Talente, die 
schon im Alter von 10 bis 14 Jah-
ren, Schule und Sport optimal 
verbinden möchten. Unter der 
Leitung von Direktor Mag. Wal-
ter Nigg, der Ausbildungskoor-
dinatorin Mag. Katrin Oblasser, 
sowie dem sportlichen Leiter 
des NWKZ Tirol, Benjamin 
Lachmann, entsteht ein Ange-
bot, das sowohl die schulische 
als auch die sportliche Lauf-
bahn junger Athlet:innen nach-
haltig unterstützt.

Sportliche Basisausbildung

Im Mittelpunkt der neuen 
Ausbildung steht eine vielsei-
tige Grundausbildung, die die 
individuellen Besonderheiten 
verschiedener Sportarten be-
rücksichtigt. Ziel ist es, die Kin-
der sportlich weiterzuentwi-
ckeln und ihnen eine allgemein 

sportliche Grundausbildung 
mit auf den Weg zu geben. Be-
weglichkeit, Schnelligkeit, Ath-
letik und koordinative Fähig-
keiten stehen im Vordergrund 
– erst im Verlauf der weiteren 
Schullaufbahn soll eine geziel-
te Heranführung an den Leis-
tungssport erfolgen.

Um eine solche Grundaus-

bildung zu ermöglichen, steht 
den Sportler:innen ein profes-
sionelles Betreuungsteam so-
wie ein strukturiertes Trai-
ningskonzept zur Verfügung. 
Ein qualifiziertes Team aus ei-
ner Sportkoordinatorin direkt 
an der Schule, drei Talentetrai-
ner:innen sowie Expert:innen 
aus der Umfeldbetreuung be-
gleitet die jungen Talente. 

Drei Mal wöchentlich fin-
den im Rahmen des Stunden-
plans zwei Sportstunden statt, 
die von Sportwissenschaft-
ler:innen und den Sportleh-
rer:innen geleitet werden. Die 
Trainingsinhalte sind sorgfältig 
geplant und werden in ihrer 
Intensität mit dem restlichen 
Alltag der Schüler:innen abge-
stimmt. Das Team legt dabei 
großen Wert darauf, die Ge-
samtbelastung der Kinder stets 
im Blick zu behalten.

Freistellungen möglich

Auch der Stundenplan, der 
sich an der Stundentafel des 
Realgymnasiums orientiert, 
ist speziell auf die Bedürfnisse 

junger Sportler:innen abge-
stimmt: Die Unterrichtszeiten 
ermöglichen ausreichend Re-
generationsphasen und die 
Nachmittage bleiben für Ver-
eins- bzw. Verbandstrainings 
frei. Da die allgemeinen sport-
lichen Fertigkeiten und Fähig-
keiten bereits im schulischen 
Training vermittelt werden, 

müssen diese Inhalte in den 
Spezialtrainings nicht erneut 
erarbeitet werden. Das entlas-
tet die Athlet:innen – sowohl 
hinsichtlich der Trainingsdau-
er als auch in der Anzahl der 
Trainingseinheiten.

Ein weiterer Vorteil für Ver-
bände und Leistungszentren 
ist, dass sie ab dem zweiten Se-
mester der ersten Klasse ihre 
Nachwuchstalente für Spezial-
trainings freistellen können. 
Dabei ist zu betonen, dass die 
allgemeine und altersgerechte 
Entwicklung der Kinder und 
Jugendlichen stets im Mittel-
punkt bleibt.

Wichtige Bausteine für die 
optimale Vorbereitung der jun-
gen Sportler:innen auf eine 
spätere Leistungssportkarriere 
sind unterstützende Angebote 
in der Umfeldbetreuung: Dazu 
gehören zum Beispiel Maßnah-
men zur Gesundheits- und Ver-
letzungsprävention und geziel-
te Workshops für Eltern. Au-
ßerdem stehen individuelle 
Beratungen in schwierigen Si-
tuationen, physiotherapeuti-

sche Eingangschecks und eine 
jährliche sportmedizinische 
Untersuchung zur Verfügung.

Besonderes Augenmerk 
liegt auf der aktiven Einbin-
dung der Eltern, denn das El-
ternhaus spielt eine entschei-
dende Rolle für die Entwick-
lung und den Erfolg der 
Athlet:innen.

Neue Ausbildungsform in Tirol fördert sportliche Talente im Alter von 10 bis 14 Jahren.

Der nächste Schritt im Nachwuchssport: Das 
Reithmanngymnasium fördert junge Athlet:innen

Bewegung als Basis: Die neue Leistungssport-Unterstufe fördert unter anderem Athletik, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit, alles zentrale Bausteine der allgemein-sportlichen Ausbildung. Foto: Bundesstützpunkt Nachwuchs Leichtathletik Innsbruck 

„Die neue Leistungs-
sport-Unterstufe 
erlaubt eine gezielte 
Förderung sportli-
cher Talente.“
Katrin Oblasser
Ausbildungskoordinatorin
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„Wir schaffen opti-
male Rahmenbedin-
gungen für die Ver-
einbarkeit von Sport 
und Lernen “
Walter Nigg
Direktor Reithmanngymnasium
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„Die Leistungssport-
Unterstufe ist ein 
Meilenstein für den 
Tiroler Nachwuchs-
sport.“
Benjamin Lachmann
Sportkoordinator NWKZ Tirol
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Weg zur Anmeldung

Scannen
und mehr
erfahren

Termine:  
22. 11. 2025: Tag der offenen Tür, 
8.30 bis 11.30 Uhr 
bis 31.12.2025: Anmeldung durch 
die Fachverbände 
14. 1. 2026 Sportmotorischer 
Aufnahmetest durch das NWKZ 
Tirol  
In in der Woche nach den 
Semesterferien: Anmeldung in 
der Schule durch die Eltern

Die Unterstufe richtet sich 
Zehn- bis 14-Jährige, die bereits 
mehrmals wöchentlich trai-
nieren und an Wettkämpfen 
teilnehmen. Neben sportlicher 
Motivation ist auch eine hohe 
schulische Leistungsbereit-
schaft nötig (sehr gutes Volks-
schulzeugnis). Für die Aufnah-
me ist eine schriftliche Emp-
fehlung durch den jeweiligen 
Fachverband sowie die Vorlage 
einer Sporttauglichkeitsbestä-
tigung notwendig. Nach der 
Anmeldung erfolgt ein sport-

licher Eignungstest. Die Sport-
kommission beschließt einen 
Vorschlag, die formelle und 
rechtsgültige Aufnahme in das 
LRG obliegt dem Direktor.

Im Unterschied zum Brei-
tensportzweig des Reithmann-
gymnasiums (SRG) liegt in der 
Leistungssport-Unterstufe der 
Schwerpunkt auf einer geziel-
ten Steuerung des Trainings-
umfangs. Dabei steht die Ge-
samtbelastung der Schüler:in-
nen stets im Mittelpunkt. 
Zusätzlich haben Leistungs-

sportler:innen die Möglichkeit, 
für Wettkämpfe und Trainings-
lager in ihrer jeweiligen Spezial-
sportart freigestellt zu werden.

Mit der Leistungssport-Un-
terstufe schaffen das Land Ti-
rol, das Reithmanngymnasium 
und das NWKZ Tirol ein Ange-
bot, das professionelle sport-
liche Betreuung mit einer fun-
dierten schulischen Ausbil-
dung verbindet. Unterstützend 
kann die neue Klasse mit ver-
schränkter Ganztagesbetreu-
ung sein. 

Für wen ist die neue 
Leistungssport-Unterstufe geeignet
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