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Kursbuch

zur Vorauswahl der Module
fiir das Schuljahr 2027/28



Liebe Schiiler:innen, liebe Leser:innen!

Auf den folgenden Seiten findet ihr eine Ubersicht tiber alle fiir das Schuljahr 2027/28
angebotenen Module (,Kursbuch Vorauswahl®)!

Es gilt, aus den 101 angebotenen Modulen eine Vorauswahl zu treffen, damit dann die Inskription
der Module im Februar 2027 vorbereitet werden kann — dort sollen dann noch an die 75-80
Module zur Auswahl stehen!

Beachtet bitte fir die Vorauswahl folgende Punkte:
o Termin der Vorauswahl:
= 6. und 7. Klassen: die Vorauswahl findet vom Mittwoch, 4.11.2026 7:15 Uhr bis Donnerstag,
5.11.2026 18 Uhr digital statt. Bitte in diesem Zeitraum die Vorauswahl selbstéandig
durchfihren. Bei Fragen bzw. Probleme wendet euch am besten direkt beim MOST-
Koordinator Dietmar Neururer (iber TEAMS)
= 5. Klassen: die Vorauswahl findet im Zeitraum vom Mittwoch 4.11. bis Freitag, 6.11.2026 im
Klassenverband im Klassenraum im Beisein eines MOST-Coaches statt: bitte eigenen
Laptop oder Tablet dabeihaben! Genauere Informationen durch den entsprechenden Coach!

o Bei dieser Vorauswahl sollte jede:r Schiiler:in fiinf zweistiindige Module auswéhlen.
o Die Vorauswahl findet Giber portal.tirol.gv.at statt — ihr benoétigt die Zugangsdaten!

Beachtet bitte folgende wichtige Hinweise:

o 5. Klassen: Die Sprachenmodule fur die 6. Klasse (Franzoésisch — Bonjourl und Bonjour2) sind
vierstindige Module im Winter- und Sommersemester, zidhlen also doppelt. Wer sich fir die
Fremdsprache als Modul entscheidet, hat also bereits 4 Module fur das Schuljahr 2026/27
ausgewahlt.

o 6. Klassen: Fur die Schuler:innen der 7. Klasse wird ein Modul zur Vorbereitung und/oder
Information zur Abschlieffenden Arbeit (ABA bzw. VWA) im Rahmen der Matura angeboten.

o 7. Klassen: es werden spezielle Module zur Vorbereitung auf die Matura, zum Schreiben und
Prasentieren der ABA/VWA und auch Module zur Vorbereitung auf die Universitat angeboten!
Nachdem das Sommersemester in der 8. Klasse verkuirzt ist, gibt es ein spezielles Modulangebot
flir das Sommersemester der 8. Klassen — bitte schon bei der Vorauswahl berticksichtigen.

o SRG: jede:r Schuler:in muss bis zur achten Klasse in Summe genau 5 sportpraktische Module
absolvieren. Genauere Informationen dazu beim SRG-Koordinator.

o EU/RG: jede:r Schtler:in darf in Summe bis zu maximal 3 sportpraktische Wahlmodule
absolvieren, pro Semester nicht mehr als eines.

o Die Vorauswahl dient zur Einschrankung des Angebots, bei der Inskription kann man dann
unabhingig von der Vorauswahl neu wéhlen...

o Die Module sind an dieser Stelle grof3teils noch nicht in Winter- oder Sommersemester
unterteilt. Die Module sind im Kursbuch alphabetisch (nach Modulnamen) sortiert.

o Schaut euch das Angebot an Modulen gut an — wiahlt bei der Vorauswahl nach euren
Interessen!

Habt ihr noch Fragen zur Vorauswahl? Die Coaches (Frau Prof. Pichler, Frau Prof. Sannicolo, bzw.
Herr Prof. Wartusch) und auch ich stehen euch gerne zur Verfiigung!

Mit den beste Grufden,
0 /Z (_Q{/ (\l) ‘\/L)

Mag: D1etmar Neururer (MOST-Koordinator)



Anleitung zur Vorauswahl im November 2026

Auf den folgenden drei Seiten wird dir genau erkliart, wie du deine Module selbstindig
vorauswihlen kannst.

Dies betrifft aber ausschliefilich die Schiiler:innen der 6. und 7. Klassen!

Schiiler:innen der 5. Klassen wiahlen ihre Module im Beisein eines Coaches im Unterricht!

Bitte schau dir vor der Vorauswahl das Kursbuch mit allen angebotenen Modulen genau an und
treffe dann eine fir dich richtige bzw. passende Entscheidung. Beachte dabei auch die Vorgaben
und Hinweise auf der vorhergehenden Seite!

Du darfst fiinf zweistiindige Module auswéahlen!

Anmeldung — nur moéglich im angegebenen Zeitfenster der Vorauswahl je Klasse!
Einstieg tiber das Portal Tirol (portal.tirol.gv.at) mit deinem TSN-Account (am besten am PC).
Dort bitte die Anwendung ,,WebUntis BG/BRG Reithmannstrafie“ auswihlen.

Kiirzel Anwendung

Medienportal LeOn

g

TSNmail

TSN

Webuntis BG/BRG Reithmannstrale

In WebUntis dann den Bereich ,Kurse“ auswéahlen:
="~ WebUntis

1h

Lewte Anmeldung: Mgfvoch, 25.09 2024 06:55:00

2024/2025

QB Heute

Ubersicht
Keine Jfgesnachrichten
Mitteilungen

Mein Stundenplan
Mein Stundenp... BETA
Weitere Stundenpla
BETA

Weitere Stund

Abwesenheiten

Nun 6ffnet sich das Fenster ,Kurse“. Damit die Vorauswahl funktioniert, musst du noch den
Bereich ,, “und das betreffende Schuljahr ,2027/28“ aktivieren.

Kurse

2026/

Meine Kurse N Wat Teilnehmer Kurswahlkategorie

Du siehst nun alle angebotenen Module alphabetisch sortiert nach Kurzname des Moduls — vgl.
Kursbuch unterhalb des Modultitels) aufgelistet.

2027/2028 b - Alle - hd - Alle - hd - Alle - hd - Alle - hd - Alle - hd
Prioritai


http://www.portal.tirol.gv.at/

VORSICHT!

Im Kursbuch werden 101 Module beschrieben. Bei dir werden aber weniger Module angezeigt (die
genaue Anzahl steht ganz unten auf der Seite), da das System dir nur diejenigen Module anzeigt,
die fir deinen Jahrgang (im nachsten Schuljahr) zur Verfiigung stehen. Es gibt z.B. Module
speziell fir 7. oder 8. Klassen, diese werden nur fir Schiller:innen dieses Jahrganges im Schuljahr
2027 /28 angezeigt.

Zur schnelleren Suche deines gewlinschten Modules kannst du die Liste auch filtern:
Filtermoglichkeit: Fach, Lehrkraft, Kurskategorie (wie im Kursbuch angegeben). Am besten eignet
sich wohl der Filter nach der Lehrperson oder das Fach.

€ Kurse
2024/2025 . .
A 2025/2026 hd -Alle - - -Alle - - A
p Anmeldung
[:, Meine Kurse -~ : X X L
i Name Wt Teilnehmer Kurswahlkategorie Prionitat Status
r_'\{ Kursvorschau 0 Element=

WICHTIG: bitte nicht vergessen, bei einer neuen Suche den Filter wieder zurtickzusetzen...
Vorauswahl treffen:
Hast du ein Wunschmodul gefunden, fehlen noch zwei Klicks, bis du dieses dann auch gewahlt

hast...:

1) Bleistiftsymbol links vom gewlinschten Modul anklicken:

Kurse

2024/2025

) 2025/2026 hd - Alle - <7 - Alle - v Neururer Di -Alle - hd - Alle - -
Anmeldung

%
%

Meine Kurse

Name Wst eilnehmer Kurawahlkategorie Prioritat Status

NEDI1

Klimawandel, Anpassung und SDGs nicht angemeldet

-]
o

Kursvorschau

NEDI2

E4 Mathematik im Alitag nicht sngemeldet

‘

Nun hast du das entsprechende Modul vorausgewéahlt. In der Liste ist dieses Modul nun
hellgrtin unterlegt!




Falls du ein falsches Modul angewahlt hast, kannst du diese Vorauswahl natirlich auch gleich
widerrufen: Einfach wiederum auf das Bleistiftsymbol beim entsprechenden Modul klicken. Es
offnet sich ein Fenster. In diesem nun auf ,Abmelden” klicken.

Hast du deine finf Module (bei der Wahl eines viersttindigen Sprachenmoduls fir die 6. Klasse
natlrlich entsprechend nur 3 Module) ausgewédhlt, kannst du einen kontrollierenden Blick auf
deine Vorauswahl werfen:

Entweder mit dem Filter ,Status vorangemeldet”

Kurse \
2024/2025
@ 2025/2026 v Al v Alle- v Ale- v Alle- *  vorangemel

Meine Kurse ~ . _
Name Wet zilnahmer Kurswahlkztagorie Prioritit

Kursvorschau NEDI1
Klimawandel, Anpassung und SDGs vorangemeldet

1 Element

oder im Fenster ,Meine Kurse“. Hier bitte aber den Filter ,Schuljahre beachten — muss auf
2027/28 eingestellt sgin...

Kurse

2024/2025

Anmeldung 2025/2026 - Alle - - - Alle - - - Alle - -

“ Name Wat Kurswahlkategorie Pricritit Statuz
Kursvorschau NEDI1
Klimawandel, Anpassung und SDGs vorangemeldet

1 Element

Im Bereich ,Meine Kurse“ werden alle von dir jemals gebuchten Module gespeichert, bitte also
auch den Status beachten!
Dieser Bereich dient dir auch als Ubersicht deiner ,Modulhistorie“ der vergangenen Schuljahre!



ABA (VWA) Schreibworkshop fiir 8. Klassen

Dieses Modul richtet sich an alle Schuillerinnen und Schiiler der achten Klassen, denen eine
wochentliche Unterstlitzung beim Schreiben ihrer VWA ein Anliegen ist. Ihr werdet in diesem Kurs
in sdmtlichen Arbeitsbereichen eurer VWA (Recherche, Schreibprozess, Schreibtechniken wie
Exzerpieren und Paraphrasieren, Zitieren, Layout, etc.) direkt in eurem aktiven Schreibprozess
unterstiitzt. D.h.: Thr schreibt eure VWA und sollten Fragen auftreten, wird euch von der
Lehrperson geholfen.

Kurzname: ABAS

Lehrperson(en): Duschek Anja

Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 12

Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Fortschritt der Arbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Erstellen einer Gliederung/Inhaltsverzeichnis

- Techniken des wissenschaftlichen Arbeitens (Paraphrasieren, Exzerpieren, Zitieren)
- Verfassen der eigenen VWA

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Dieses Modul dient nicht dazu, die VWA zu korrigieren. Es dient als Unterstiitzung
beim Schreiben! Zeugnistitel: ABA Schreibworkshop

Abschliefiende Arbeit (frither VWA): Vorbereitungskurs

In diesem Kurs wirst du auf die schriftliche abschliefSende Arbeit (frither: VWA) beziehungsweise
auf die gestalterische oder ktinstlerische Form (Podcast/Video etc.) vorbereitet.

Dabei wirst du bei folgenden Arbeitsschritten begleitet: Themenfindung, Methodenfindung,
Formulierung von Forschungsfragen, Erstellen der Gliederung und Schreiben des ersten Kapitels.
Parallel dazu lernst du den theoretischen Hintergrund wissenschaftlichen Arbeitens kennen
(Zitieren, Kriterien

wissenschaftlicher Literatur, Elemente einer VWA und vieles mehr).

AufSerdem ist ein Besuch der Universitdtsbibliothek Innsbruck geplant.

Kurzname: ABA1

Lehrperson(en): Albrecht Karin, Altenstrasser Silvia, Senfter Daniela
Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangstufe 11
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Erstellen eines Inhaltsverzeichnisses, Verfassen des ersten Kapitels, Anlegen des
Betreuungsprotokolls und des Literaturverzeichnisses

Lernziele (wesentliche Bereiche):

Elemente einer wissenschaftlichen Arbeit kennenlernen

- Zitiertechniken verstehen

- Kriterien wissenschaflticher Literatur anwenden kénnen

Kosten: keine

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Zeugnistitel: Abschlieffende Arbeit: Vorbereitungskurs




Alltagsbiologie / Verhaltensbiologie, Teil 1

Alltagsbiologie in der Praxis - Von der Weintraube zum Wein - Vom Apfel zum Saft zum Most -
Gutes Bier selbst gebraut - Von der Milch zum Kése - Herstellung von Essig und Senf - Nahrhafte
Landschaft: vergessene Lebensmittel im Alpenraum - Heilpflanzen: Herstellung von
Pflegeprodukten - Giftpflanzen und ihre Nutzung - Vom Getreide zum Brot - Herstellung von Seifen
mit schuleigenen Krautern. Imkern am Reithmanngymnasium. Der Weltacker.

Kurzname: ABIO1

Lehrperson(en): Berti Thomas

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

Protokollfihrung

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Verhaltensbiologie

- Herstellung von Pflegeprodukten

Kosten: 5 €

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Gesundheit und Sport
Bemerkungen: Alltagsbiologie/Verhaltensbiologie, Teil 1 und Alltagsbiologie/Verhaltensbiologie,
Teil 2 kdnnen unabhangig voneinander inskribiert werden.

Zeugnistitel: Alltagsbiologie / Verhaltensbiologie 1

Alltagsbiologie / Verhaltensbiologie, Teil 2

Es gibt viel zu staunen und zu lernen in der Welt der alltdglichen Phdnomene. Die Suche nach
Antworten darauf erfolgt in Theorie und Praxis: Aufzucht und Pragung von Hihnerktiken,
Verhaltensstudien am Fufiballplatz, Verhaltensbeobachtungen im Kindergarten. Die Sprache der
Kusse: eine Spurensuche- "Homo scholaris" und sein Verhalten im Unterricht, Partnerwahl bei
Menschen: Probe aufs Exempel, Angeborenes Verhalten bei Tieren (Kroten, Fische, Tauben),
Wettfliegen mit Brieftauben, Exkursionen zu nicht alltdglichen Tieren in unserer Umgebung
(Skorpione, Krebse), Guerilla gardening: Gartnern ohne Grenzen. Imkern am
Reithmanngymnasium. Der Weltacker.

Kurzname: ABIO2

Lehrperson(en): Berti Thomas

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 11

Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Protokoll, Vortrag, Portfolio

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Fortpflanzungsstrategien

- Warum hilft der Mensch?

- Verhalten am Fuf$ballplatz

Kosten: 5 €

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Gesundheit und Sport
Bemerkungen: Alltagsbiologie/Verhaltensbiologie, Teil 1 und Alltagsbiologie/Verhaltensbiologie,
Teil 2 kénnen unabhéngig voneinander inskribiert werden.

Zeugnistitel: Alltagsbiologie / Verhaltensbiologie 2




Alpha-Kurs

Wer bin ich? Wozu lebe ich? Junge Menschen haben oft grofie Fragen. Der neue Alpha-Kurs flir
Jugendliche greift genau das auf — mit echten Storys, spannenden Fragen und ehrlichen
Gesprachen — von Jugendlichen fiir Jugendliche.

Diesen Fragen wollen wir an den Kursnachmittagen auf den Grund gehen. Wir starten jeweils mit
einem Snack/Jause (je nach Sponsoren ;-), schauen einen Video-Input tiber die verschiedenen
Kurs-Themen an, und besprechen dann die Inhalte in Gruppen.

»Alpha“ ist ein Kurs tiber Grundlagen des christlichen Glaubens. Er wurde in den 1970er Jahren
in London gestartet und seither stindig weiterentwickelt. Mittlerweile haben tiber 30 Millionen
Menschen in tiber 100 Sprachen und tiber 175 Landern einen Alphakurs miterlebt. In Osterreich
werden Alpha-Kurse von verschiedenen Gruppen, unter anderem auch von der Erzdiézese Wien
angeboten. Siehe auch: youth.alpha.at; wikipedia/Alpha-Kurs; alpha.org/about

Kurzname: AK

Lehrperson(en): Zeindl Martin

Unterrichtsfach: ETH

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

aktive Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Ich kann die wesentlichen Grundlagen / Uberzeugungen des christlichen Glaubens in eigenen
Worten wiedergeben.

- Ich kann tiber diese Inhalte reflektieren und meine (zustimmende oder ablehnende) Haltung in
einem offenen Gesprach artikulieren.

Kosten: keine

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Bemerkungen: evt. Ubernachtung ("Alpha-Wochenende")

Anatomie & Trainingswissenschaften

Warum bewegt sich dein Kbérper so, wie er sich bewegt? Was passiert in deinen Muskeln, wenn du
trainierst — und warum bringt das eine Training mehr als das andere?

In diesem Modul tauchst du tief in die faszinierende Welt des menschlichen Kérpers und des
Trainings ein.

Du erforschst, wie dein Korper aufgebaut ist — von den stabilen Knochen und beweglichen
Gelenken Utiber die arbeitenden Muskeln bis hin zum leistungsfahigen Herz-Kreislauf-System.
Dabei entdeckst du, wie Bewegung wirklich funktioniert und was hinter den Trainingsgrundlagen
wie Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination steckt.

AufSerdem lernst du, wie gezieltes Training wirkt und wie du durch die richtigen Methoden starker,
schneller und ausdauernder werden kannst

Kurzname: ANT

Lehrperson(en): Firhapter Johannes

Unterrichtsfach: SPKU

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung: immanenter Prifungscharakter

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Knochen, Gelenke, Muskeln kennen und beschreiben

- Trainingsprinzipien




- Physiologische Auswirkungen von regelméfdigem Training auf Herz-Kreislauf-System, Muskulatur
und Stoffwechsel kennen.

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Gesundheit und Sport

Bemerkungen: NICHT fiir SRG-Schiiler:innen!

Aufgedeckt! Die Tricks und Liigen der Lebensmittelindustrie

Was ist in unseren Lebensmitteln wirklich enthalten? Wie sind “gesunde Versprechen“ auf
Verpackungen zu deuten? Kann man Werbespots wirklich trauen? Macht uns manches Essen
krank? In diesem Modul beschéftigen wir uns mit den Methoden der Nahrungsmittelindustrie und
werden feststellen, dass viele uns aus den Regalen vertraute Lebensmittel gesundheitlich
bedenklich sind. Wir lernen gesunde Produkte zu erkennen und die Schlechten zu vermeiden und
durch sinnvolle Alternativen zu ersetzen.

Kurzname: LMI

Lehrperson(en): Egger Florian

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit und Arbeitsauftrage

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- gAngige Lebensmittellligen

- vermeidbare Zutaten und Inhaltsstoffe. Die Rolle von Zucker in Lebensmitteln
- Produktionsmethoden und Marketingstrategien

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Gesundheit und Sport
Bemerkungen: Zeugnistitel: Die Tricks und Luigen der Lebensmittelindustrie

Austrian Young Physicists’ Tournament, Teil 1

In Physik endlich mal selbst experimentieren und forschen? Mach mit beim AYPT-Modul und
nimm beim nationalen (oder auch beim internationalen) Wettbewerb mit. Du brauchst "nur"
Interesse am Ausprobieren, physikalische Grundlagen helfen, sind aber keine Voraussetzung.

Kurzname: AYPT1

Lehrperson(en): Gius Michael

Unterrichtsfach: PH

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

aktive Mitarbeit im Unterricht; Erledigung von Arbeitsauftrigen; Prasentationen
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- praktische Physik

- Verknuipfen von Theorie und Praxis

- selbsténdiges Arbeiten

- interdiszipldneres Denken

Kosten: keine voraussichtlich

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften




Austrian Young Physicists’ Tournament, Teil 2

In Physik endlich mal selbst experimentieren und forschen? Mach mit beim AYPT-Modul und
nimm beim nationalen (oder auch beim internationalen) Wettbewerb mit. Du brauchst "nur"
Interesse am Ausprobieren, physikalische Grundlagen helfen, sind aber keine Voraussetzung.

Kurzname: AYPT2

Lehrperson(en): Gius Michael

Unterrichtsfach: PH

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

aktive Mitarbeit im Unterricht; Erledigung von Arbeitsauftragen; Prasentationen
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- praktische Physik

- Verkntipfen von Theorie und Praxis

- selbsténdiges Arbeiten

- interdisziplaneres Denken

Kosten: keine voraussichtlich

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften

Babyfit: Grundlagen der Sduglings- und Kinderpflege

Wir wissen alle, wie man (k)jein Baby bekommt, aber was passiert danach?

Wie entwickelt sich ein Kind, worauf muss man achten und wie geht man mit Babys und
Kleinkindern um?

Wenn du spéater mit Kindern arbeiten mochtest oder dir als Babysitter dein Taschengeld
aufbessern willst, ist das Modul ,Babysitterausbildung® genau das Richtige fiir dich.

Hier lernst du sowohl theoretisch als auch praktisch vieles tiber die Entwicklung von Kindern,
altersgerechte Spiele, gesunde Erndhrung, richtige Pflege und vieles mehr.

Da Babysitten mit grofSer Verantwortung verbunden ist, erhaltst du bei der Wahl dieses Moduls
eine bevorzugte Reihung in einem der Erste-Hilfe-Module.

Mit der Kombination aus beiden Modulen bist du optimal vorbereitet — auch, wenn du spéter als
Au-pair im Ausland arbeiten mdchtest.

Kurzname: BFK

Lehrperson(en): Moser Christoph

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Portfolio mit praktischer Priifung

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Anatomie und Physiologie des Kleinkindes in Theorie und Praxis

- Korperliche, seelische und entwicklungsbedingte Bedurfnisse von gesunden Kindern
- Gezielte FordermafSnahmen bei der motorischen, intellektuellen und psychosozialen Entwicklung
des Sauglings und Kleinkindes

Kosten: 20 € far Babyfit-Fibel, Unterlagen, Lebensmittel

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Gesundheit und Sport
Bemerkungen: Dieses Modul findet teilweise geblockt statt.




Badminton

Badminton ist NICHT gleich Federball! Badminton vereint kraftvolle Smashes, ausdauernde
Matches, geftihlvolle Netzdrops, prazise Clears, fingierte Services, reaktive Netzaktionen, flinke
Beine und ein eiskaltes Taktieren. Denn beim Badminton spielt man NICHT zum Gegner!!

Kurzname: BDM

Lehrperson(en): Bodner Johannes

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit; Techniktiberprifung, Abschluss-Match

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Grundschléage: Clear, Drive, Smash, Drop

- Badmintonspezifische Beinarbeit

- Servicevarianten

- Spielregeln (Einzel, Doppel)

- Taktikvarianten

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Falls méglich bitte eigenen Schldger mitbringen!

Band/Ensemble-Workshop

Fur Schilerlnnen, die ein Instrument (auch Stimme) leicht fortgeschritten spielen und in einer
Band spielen oder spielen méchten. Schwerpunkte sind z.B.: Intros und Endings, Timing,
Abstimmen der Rhythmusgruppe, Improvisation.....

Kurzname: MUEL1

Lehrperson(en): Muller Adrian
Unterrichtsfach: MU

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Instrumentenkunde

- Ensemblespiel

- Arrangement

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster




Beriithmte psychologische Experimente

“What happens when you put good people in an evil place? Does humanity win over evil, or does
evil triumph?(...)“, war 1971 die Ausgangsfragestellung des Psychologie Professors Philip Zimbardo
zu Beginn seines weltberihmten Stanford-Prison-Experimentes. Dieses und viele weitere berihmte
Experimente der Psychologie werden wir gemeinsam theoretisch und praktisch erarbeiten. Uber
(harmlose) kleine Selbstversuche, theoretischen Input und Selbstreflexion lernen wir einige der
wichtigsten sozialpsychologischen Fragestellungen kennen. Und auch tber dich selbst kénntest du
einiges herausfinden: Bist du ein:e (Non-)Konformist:in? Wie wiirdest du in bestimmten
Situationen handeln? Wie weit wiirdest du gehen? Finde es heraus!

Kurzname: PSE

Lehrperson(en): Duschek Anja

Unterrichtsfach: PP

Zielgruppe: alle Schilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit, Mitarbeit und kritische Diskussion, Bereitschaft an kleinen Experimenten
teilzunehmen, Durchfihrung eines eigenen Experimentes

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Grundprinzipien psychologischer Experimente und deren Gutekriterien erarbeiten,
- Diskussionspotential ausbauen

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften

Bemerkungen: Zeugnistitel: Psychologische Experimente

Bitcoin- das neue Geld oder nur ein grofier Bluff?

Wer kennt ihn nicht? Warren Buffet ist eine Legende unter den Finanzinvestoren und das ,Orakel
von Omaha“ fand bereits 2013 drastische Worte fiir den Bitcoin: als ,Rattengift zum Quadrat® hat
er es bezeichnet. Damals notierte diese Digitalwdhrung bei 130 $, im Moment liegt das Allzeithoch
bei 125.000 $. Bitcoin spaltet die Geister: Fur die einen ist es DIE Wahrung der Zukunft, fur die
anderen ein gefdhrliches Spekulationsobjekt, vor dem man die Finger lassen sollte.

Leider gibt es auch in diesem Modul kein Geld zu gewinnen und es gibt auch keine Anleitung zum
Zocken. Vielmehr geht es um eine Auseinandersetzung mit einer der wichtigsten und nttzlichsten
Erfindungen der Menschheit: GELD. Geld hat einen tiefen sozialen Wert und wir machen uns auf
die Suche nach einer Okonomie und Philosophie des Geldes, seinen inneren Wert und im Zentrum
steht das im Moment heif’ diskutierte Geld der Zukunft: Bitcoin, Kryptowdhrungen und die
Blockchain-Technologie. Im Rahmen des Moduls werden wir nach Moglichkeit auch eine BTC
Konferenz besuchen.

Kurzname: BCON

Lehrperson(en): Waldner Stefan

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Aktive Mitarbeit und Vorbereitung eines Referates, das im Plenum diskutiert wird.
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Geld und Gold

- Gesellschaft und Geld

- Bitcoin, Krypto und die Zukunft




Kosten: je nach Konferenzbesuch

Matura — Clusterzuordnung: Globale Vernetzungen
Bemerkungen: Modul findet teilweise geblockt statt
Zeugnistitel: Bitcoin - das Geld aus dem Computer

Bonjour 1 - Franzosisch fiir Anfianger:innen und Urlauber:innen

Du hast noch keine Erfahrung mit Franzdsisch? Kein Problem! In unserem Kurs far
Anfanger:innen

starten wir bei Null und lernen Schritt flir Schritt die Grundlagen der Sprache. Schon bald wirst
du einfache Gesprache fihren, franzdsische Musik verstehen und die ersten Filme geniefSen
kénnen. Ganz ohne Stress, dafiir mit viel Spaf und praktischen Ubungen, tauchst du in die
spannende Welt der franzdsischen Kultur ein. Ob fiir deinen nachsten Urlaub, den Austausch oder
einfach aus Neugier — Franzosisch lernen ist der perfekte Start in ein neues Abenteuer!

Kurzname: FR1

Lehrperson(en): Albrecht Karin, Sannicolo Sarah

Unterrichtsfach: F

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 10
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

mundliche und schriftliche Mitarbeitstiberpriifungen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Grundkenntnisse in der Sprache (Niveau Al) erwerben: Horen,

- Lesen, Sprechen, Schreiben

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Franzdsisch

Bemerkungen: Die Module Bonjourl und Bonjour2 muissen gemeinsam inskribiert werden.
Zeugnistitel: Franzosisch 1

Bonjour 2 - Franzosisch fiir Anfanger:innen und Urlauber:innen

Fortfihrung des Moduls ,Bonjourl“ vom Wintersemester.

Kurzname: FR2

Lehrperson(en): Albrecht Karin, Sannicolo Sarah

Unterrichtsfach: F

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 10
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

mundliche und schriftliche Mitarbeitstiberpriifungen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Grundkenntnisse in der Sprache (Niveau Al) erwerben: Horen,

- Lesen, Sprechen, Schreiben

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Franzdsisch

Bemerkungen: Die Module Bonjourl und Bonjour2 muissen gemeinsam inskribiert werden.
Zeugnistitel: Franzosisch 2




Bonjour 3 - Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene

Aufbauende Kenntnisse der franzdsischen Sprache, Kultur und Gesellschaft, Niveaustufe A2

Kurzname: FR3

Lehrperson(en): Albrecht Karin, Sannicolo Sarah

Unterrichtsfach: F

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 11
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

mundliche und schriftliche Mitarbeitstiberpriifungen,Portfolios und Referate
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Erreichen des Kompetenzniveaus B1

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Franzosisch

Bemerkungen: Die Module Bonjour 3 und Bonjour 4 muissen gemeinsam inskrbiert werden.

Bonjour 4 - Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene

Aufbauende Kenntnisse der franzdsischen Sprache, Kultur und Gesellschaft

Kurzname: FR4

Lehrperson(en): Albrecht Karin, Sannicolo Sarah

Unterrichtsfach: F

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 11
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

mundliche und schriftliche Mitarbeitstiberpriifungen,Portfolios und Referate
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Erreichen des Kompetenzniveaus B1

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Franzosisch

Bemerkungen: Die Module Bonjour 3 und Bonjour 4 miissen gemeinsam inskrbiert werden.

BrainBoost-Coach-Ausbildung

Bei BrainBoost geht es darum kurze Bewegungseinheiten zur Konzentrations- und
Gesundheitsférderung im Unterricht durchzuftihren. Die Ubungen werden nach dem Vorbild des
Vereins Simplystrong mit seinen 3 Programmen Vital4Brain, Vital4Body und Vital4Heart gestaltet.
In diesem Kurs wirst du zum BrainBoost-Coach ausgebildet. Dazu gehoért wissenschaftlich
fundiertes Grundlagenwissen und jede Menge Praxis. Du lernst verschiedene Ubungen kennen,
diese zu prasentieren und eine ganze Bewegungseinheit mit einer Klasse durchzufiithren. Teil des
Moduls wird es sein beim BrainBoost-Team am Reithmann aktiv mitzuarbeiten und BrainBoost-
Einheiten in der Unterstufe anzuleiten.

Kurzname: EISL2

Lehrperson(en): Eisele Lisa

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt




Leistungsfeststellung:

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Was ist BrainBoost? wissenschaftlicher Hintergrund

- Erlernen verschiedener Ubungen und Bewegungsprogramme

- Anleiten einer Gruppe/Klasse, selbststandiges Erstellen und Durchftihren einer BrainBoost-
Einheit,

- Ausbildung zum BrainBoost-Coach

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Gesundheit und Sport

Buddy, Mediation und Coaching, Teil 1

Dieses Modul besteht aus einem praktischen und einem theoretischen Teil:

Der praktische Teil umfasst die laufende Arbeit als Mediator:in (Streitschlichter:in) und Buddy-
Arbeit mit Schiler:innen der Unterstufe. Besuche im Buddy Café, Organisation des Buffets am
Elternabend fiir die ersten Klassen und die laufende Reflexion der eigenen Arbeit sind weitere
Bestandteile dieses Moduls.

Der theoretische Teil umfasst die Ausbildung zu Mediatoren und Kennenlernen verschiedener
Kommunikationstechniken, Grundsatze der gewaltfreien Kommunikation und
Konfliktmanagement im Schulalltag.

Kurzname: BDY1

Lehrperson(en): Klotz Petra

Unterrichtsfach: -

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit und Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Mediation

- Konfliktmanagement in Theorie und Praxis anwenden kénnen Kommunikationstechniken
erlernen und tben

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Modulteilnahme ist fir alle Schiiler:innen mdglich, auch fir jene, die in der S.
Klasse keine Buddys waren! Ehemalige Buddy erhalten auf Wunsch einen Fixplatz.
Blockveranstaltung: Termine werden gemeinsam vereinbart.




Buddy, Mediation und Coaching, Teil 2

Dieses Modul baut auf Buddy, Mediation und Coaching, Teil 1 auf und besteht ebenfalls aus
einem praktischen und einem theoretischen Teil:

Der praktische Teil umfasst die laufende Arbeit als Mediator:in (Streitschlichter:in), Coach und
Buddy-Arbeit mit Schiiler:innen der Unterstufe. Besuche im Buddy Café und die laufende
Reflexion der eigenen Arbeit sind weitere Bestandteile dieses Moduls.

Der theoretische Teil umfasst die Ausbildung zum Coach und das Vertiefen verschiedener
Kommunikationstechniken, Grundsatze der gewaltfreien Kommunikation und
Konfliktmanagement im Schulalltag. Weiters werden die Rolle als Coach, das Erlernen von
Fragetechniken und Strategien im Coaching von Einzelpersonen und Teams besprochen.

Kurzname: BDY2

Lehrperson(en): Klotz Petra

Unterrichtsfach: -

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 11

Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit und Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Mediation

- Coaching

- Konfliktmanagement in Theorie und Praxis anwenden kénnen Kommunikationstechniken
erlernen und Uiben

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme am Modul ,,Buddy, Mediation und
Coaching Teil 1“. Blockveranstaltung: Termine werden gemeinsam vereinbart.

Cambridge: Advanced, Teil 1

Vorbereitung zur Ablegung des "Cambridge Advanced English Certificate" am WIFI Innsbruck
(Termin: Marz 2028)

Kurzname: CAl

Lehrperson(en): Hacksteiner Ina

Unterrichtsfach: E

Zielgruppe: alle Schilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 12

Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Haustibungen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Sprachkenntnisniveau C1

- Ablegung der Cambridge Advanced-Prifung am WIFI Innsbruck

Kosten: Buch ca. 50 €

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Die Module Cambridge Advanced, Teil 1 und Cambridge Advanced Teil, 2 miissen
gemeinsam inskribiert werden.

Es werden nur Schiler:innen mit sehr guten oder guten Leistungen im Unterrichtsfach Englisch
zum Kurs zugelassen. Zeugnistitel: Cambridge Advance




Cambridge: Advanced, Teil 2

Fortfihrung des Moduls ,,Cambridge Advanced, Teil 1“ vom Wintersemester.

Kurzname: CA2

Lehrperson(en): Hacksteiner Ina

Unterrichtsfach: E

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 12

Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

siehe Modul Cambridge Advanced, Teil 1

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Sprachkenntnisniveau C1

- Ablegung der Cambridge Advanced-Priifung am WIFI Innsbruck

Kosten: Kosten flir die Prifung am WIFI: ca. 220 €

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Die Module Cambridge Advanced Teil 1 und Cambridge Advanced Teil 2 miissen
gemeinsam inskribiert werden. Teil 2 teilweise geblockt!

Es werden nur Schiler:innen mit sehr guten oder guten Leistungen im Unterrichtsfach Englisch
zum Kurs zugelassen.

Chemie ist iiberall!

Vom Airbag bis zur Zahnpasta, vom Fahrradschlauch bis zum Handy-Akku: Ohne Chemie geht gar
nichts! Chemische Produkte spielen manchmal unerkannt im Hintergrund und manchmal ganz
offensichtlich eine unverzichtbare Rolle in unserem Alltag. In diesem Modul gehen wir auf
interessante chemische Produkte und Ideen aus verschiedenen Geschichtsepochen ein. Der Bogen
spannt sich von abenteuerlichen Versuchen mittelalterlicher Alchemisten bis zu neuen Produkten
der modernen chemischen Industrie. Nach Méglichkeit wird der Unterricht durch Experimente
begleitet.

Kurzname: CHU

Lehrperson(en): Wartusch Ingo

Unterrichtsfach: CH

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Referate

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Chemie der Drogen

- Energiegewinnung

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften
Bemerkungen: kein Praktikum

Zeugnistitel: Chemie ist Giberall




Chemie Oberstufenpraktikum

Hier steht der Versuch im Vordergrund! Durch praktisches Arbeiten vertiefen wir den Stoff der
Basismodule und erhalten ein besseres Verstindnis fiir naturwissenschaftliche Vorgange. Dabei
werden auch experimentelle Grundtechniken und das im Labor notwendige Sicherheitsverhalten
vermittelt. Dieses Wahlmodul richtet sich an Schiilerinnen und Schtiler aus allen drei
Schulzweigen. Es soll vor allem auch jenen einen Einblick in das chemische Experimentieren
geben, die noch keine Erfahrung mit naturwissenschaftlichen Praktika haben.

Kurzname: CHOP

Lehrperson(en): Wartusch Ingo
Unterrichtsfach: CH

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Portfolio

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Chemisches Rechnen

- Analysemethoden

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster
Bemerkungen: Praktikum

Chemische Demonstrationsexperimente

Was fur Experimente stecken hinter den grofSen Experimentiershows? In diesem Modul wird eine
Reihe an klassischen effektvollen Showexperimenten von der Jahrmarktschemie bis zu den grofsen
Experimentalvorlesungen praktisch durchgefiihrt und theoretisch behandelt.

Kurzname: CHDE

Lehrperson(en): Muller Adrian

Unterrichtsfach: CH

Zielgruppe: alle Schtilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Arbeitsweise, Protokollfiithrung

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Planung, Durchfiihrung und Dokumentation von Experimenten
Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster




Demokratie- haben wir eine Alternative?

Winston Churchill hat einmal gesagt, die Demokratie sei eine schlechte Staatsform, aber es gibt
keine Bessere. Angesichts der vielen politischen und gesellschaftlichen Krisen scheint die Frage
manchmal berechtigt. Aber ist dem wirklich so? Eine Diskussion dartiber ist spannend!

Im Rahmen des Moduls werden wir auch Veranstaltungen und Vortrage aufSerhalb der Schule
besuchen.

Kurzname: DEM

Lehrperson(en): Waldner Stefan

Unterrichtsfach: GPB

Zielgruppe: alle Schtilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Aktive Mitarbeit und Referat zum Thema

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Kritische Auseinandersetzung mit den Fragen der Demokratie und méglichen Alternativen.
Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Globale Vernetzungen

Bemerkungen: Modul findet teilweise geblockt statt

Zeugnistitel: Wissen: Demokratie

Der ganz normale Wahnsinn

Wer ist normal und wer ist ver-riickt? In diesem Modul setzen wir uns kritisch mit der Auffassung
von ,Normalitat®, die mit psychischer Gesundheit gleich gesetzt wird, und den sogenannten
psychischen Erkrankungen auseinander — beginnend mit mehr oder weniger harmlosen Neurosen
bis hin zu schweren psychiatrischen Erkrankungen wie Schizophrenie, Manie, Depression etc.
Uber Symptome, den Umgang mit diesen Krankheiten und tiber aktuelle Behandlungsmethoden
soll uns ein Besuch des Psychiatrischen Krankenhauses in Hall Einblick gew&hren.

Kurzname: NORM

Lehrperson(en): Altenstrasser Silvia

Unterrichtsfach: PP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Dokumentation und schriftliche Reflexion

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Reflexion des Begriffes ,Normalitat®

- Psychiatrische Klassifikationsmodelle, wie z.B. DSM5 oder ICD 10

- Symptome und Therapiemodglichkeiten einiger ausgewéhlter psychiatrischer Erkrankungen (wie
z.B. Schizophrenie, Bipolare Stérung oder Depression)

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Bemerkungen: Zeugnistitel: Psychische Erkrankungen




Die Kiichen dieser Welt - Esskulturen und Gerichte

Die zahlreichen Kiichen dieser Welt sind vielseitig und kénnten unterschiedlicher kaum sein.
Jedes Land, jede Region und oft sogar jede Subkultur hat ihre eigenen kulinarischen
Besonderheiten - gepragt von Klima, Vegetation, Geschichte und Kultur.

In diesem Modul begeben wir uns auf eine kulinarische Entdeckungsreise. Wir entdecken die
aromatische Vielfalt verschiedener Ladnder und Kulturen. Dabei wird deutlich, dass hinter jedem
Gericht mehr steckt als nur Zutaten — es sind Geschichten, Brauche und Identitdten, die darin
weiterleben.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Arbeiten: Wir werden nicht nur tiber
Esskulturen sprechen, sondern selbst aktiv werden — Rezepte auswéahlen, Eink&ufe planen und
schliefSlich gemeinsam kochen und geniefen.

Kurzname: ESK

Lehrperson(en): Eisele Lisa

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 11 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Prasentationen; aktive Mitarbeit (inklusive sauber machen!); Planung, Organisation und Leitung
von Kochprojekten

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Kennenlernen von Essgewohnheiten und Gerichten aus verschiedenen Landern und Kulturen
dieser Welt.

- Erlernen von Grundfadhigkeiten in der Ktche.

- Planung und Organisation im Bereich Kochen.

Kosten: ca. 50-80 € fur die Zutaten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Blockveranstaltung (zweiwo6chig)

Dungeons, Dragons & Wizardry

Beyond Hogwarts: Fantasy Across Books, Films, Series & Games

What do Harry Potter, The Lord of the Rings, Game of Thrones, The Witcher, Conan and Diablo
have in common? They invite us into worlds where almost anything is possible.

Fantasy is everywhere — in the books we read, the films and series we watch and the games we
play. But what makes these worlds and their characters so fascinating? Where do their stories,
heroes, monsters and magic come from — and why do we keep coming back for more?

In this course, we will read, watch, play, compare and create as we explore classic and modern
Fantasy across different media. You can also bring in the books, films, series and games that
interest you.

Whether you already love Fantasy or are simply curious about it: choose your world and enter the
adventure.

Course language: English

Kurzname: EGGF1

Lehrperson(en): Egger Florian

Unterrichtsfach: E

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

assignments & classroom participation




Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Explore fantasy worlds

- Compare different media

- Understand stories and characters

- Create and share ideas

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Erste-Hilfe-Kurs mit Zertifikat

Der Grundkurs in Erste-Hilfe und Unfallverhtitung hat zum Ziel, die Kursteilnehmer:innen mit der
Hilfeleistung nach Unfallen oder bei Eintritt plotzlicher Erkrankungen so vertraut zu machen, dass
sie selbststdndig und eigenverantwortlich Erste-Hilfe leisten konnen. Dartiber hinaus erfolgt eine
Unterweisung in Erste-Hilfe bei Kinder- und Sauglingsnotfallen.

Die ausgestellte Kursbestatigung gilt unbefristet fiir den Fuhrerschein.

Kurzname: EH

Lehrperson(en): Moser Christoph

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

mundliche & praktische Prufung

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Grundlagen Erste-Hilfe

- Akute Notfalle

- Wunden

Kosten: 30 €

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Gesundheit und Sport
Bemerkungen: Vorrang fiir Teilnehmer:innen des Moduls ,,Babyfit"

Dieses Modul findet teilweise geblockt statt.

Erste-Hilfe-Kurs mit Zertifikat - ,EMERGENCY TEAM*

16-sttindiger Erste Hilfe Kurs mit Zertifikat (inkl. Praktikumskurs im Sommersemester). 4-
stiindiger Notfallhilfekurs fir Baby und Kleinkinder mit Zertifikat. Schwerpunktsetzung ,,Unfallort
Schule“! Du solltest bereit sein, widhrend deiner Unterrichtszeit als ,Ersthelfer:in“ aktiv zu werden
und wirst bei Unféllen in der Schule als zusétzliche:r Helfer:in hinzugezogen.

Schiilerinnen und Schuiler dieses Moduls sollte Erste Hilfe nicht nur in der Theorie wichtig sein,
sondern auch in der Praxis. Deshalb sind nach Beendigung dieses Moduls die Ubungseinheiten im
folgenden Semestern notwendig. Ahnlich wie beim Buddy-System werden die Ubungseinheiten im
Sommersemester auch als Modulstunden eingerechnet.

Kurzname: EHET

Lehrperson(en): Moser Christoph

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 10
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Aktive Teilnahme bei den Ubungen, Wissenschecks zur Sicherung
Lernziele (wesentliche Bereiche):




- Notfalle - Patient:in bei Bewusstsein (Symptome von verschiedenen Notfillen und die
verschiedenen Lagerungen bzw. Hilfen)

- Notfalle - Patient:in ohne Bewusstsein (Ursachen fiir die Bewusstlosigkeit,
Atemkreislaufstillstand, Symptome von verschiedenen No

Kosten: 30 €

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Gesundheit und Sport
Bemerkungen: Schiler:innen, die sich vorstellen kénnen auch in den kommenden Jahren als
ysErsthelfer:innen® zur Verfligung zu stehen.

Zeugnistitel: Erste-Hilfe-Kurs/Emergency Team

Dieses Modul findet teilweise geblockt statt.

Europa ohne Grenzen

Du interessierst dich fiir europaische Kulturen und Sprachen? Du tauschst dich gerne mit
anderen Menschen aus? Du mochtest lernen, wie du am besten eine Reise organisierst? Dann ist
dieses Modul genau das Richtige.

Du organisierst unter Anleitung eine Erasmus+ Reise in ein europédisches Zielland. In der
Vorbereitung suchen wir eine Partnerschule und arbeiten zusammen an einem zu den Zielen des
Erasmusplans passenden Thema. Im Vordergrund stehen dabei Themen wie Klimawandel, die
Kultur und Sprache des jeweiligen Landes, Digitalisierung, European Citizenship. Du organisierst
die Reise und arbeitest am Programm des Austauschs mit.

Im zweiten Semester werden wir dann - sofern die Arbeiten im ersten Semester erfolgreich waren -
die Reise durchfiihren und nachbereiten.

Kurzname: EOG

Lehrperson(en): Mair Magdalena, Schiiler Jonas

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 11

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Projekt, Prasentationen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Eigenstandiges Arbeiten férdern

- Reiseorganisation

- Blended mobility Projekte kennenlernen

- Digitale & sprachliche Kompetenzen erweitern

Kosten: Werden von Erasmus+ tibernommen

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Die Teilnehmer:innen muissen ein Motivationsvideo vorbereiten und werden anhand
diesem fur das Modul ausgewahlt (maximal 15 Teilnehmer:innen).

Voraussetzung: die Schiiler:innen muissen sich bereit erklaren, ein:e Gastschtiler:in der
Partnerschule aufzunehmen.




Europa und der Islam- eine Standortbestimmung

Eine Aussage des ehemaligen deutschen Bundeprasidenten Christian Wulff erregte die Gemtiter
und ganz Europa diskutierte: ,Der Islam gehort zu Deutschland!“ Wahrend viele noch dartiber
diskutieren, ist es in den meisten europadischen LaAndern 1angst Realitat, dass der Islam in Europa
angekommen ist und immer wieder Thema in den Parlamenten, Talkshows und einer breiten
Offentlichkeit ist. Wir wollen nicht nur tibereinander reden, sondern im Modul sollten méglichst
viele Stimmen aus den beiden Kulturkreisen in einem fragenden Miteinander gehort werden. Da
sie geschichtlich oft ,Systemrivalen waren, moéchten wir uns fragen, ob nicht auch ein
gemeinsamer Weg moglich ist? Gibt es einen toleranten ,européischen“ Weg, wo beides Platz hat?

Kurzname: EUI

Lehrperson(en): Waldner Stefan

Unterrichtsfach: RK

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Diskussion und Referat

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Reflexion der eigenen Anschauungen

- Kennenlernen der historischen Entwicklungen und der gesellschaftlichen, politischen und
philosophischen Positionen beider Religionen,

- Aufzeigen von Wegen fiir ein tolerantes Miteinander

Kosten: 10 Euro Unkostenbeitrag

Matura — Clusterzuordnung: Globale Vernetzungen

Bemerkungen: zum Teil geblockt mit externen Referanten.

Zeugnistitel: Europa und der Islam

Eventmanagement

Durch die aktive Mitarbeit bei einer Veranstaltung gewinnen wir vielfaltige Einblicke in deren
Organisation und Durchftihrung. Dabei lernen wir verschiedene Bereiche kennen, wie Zeitplan-
und Budgeterstellung, Medienbetreuung und Besucherkoordination. Alle Aufgaben werden direkt
in der Praxis umgesetzt, wodurch wir wertvolle Erfahrungen fir zuktnftige Eventprojekte
sammeln.

Kurzname: OBKA1

Lehrperson(en): Oblasser Katrin

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Einblicke in die Grundlagen der Eventplanung

- aktive Mitarbeit in den unterschiedlichen Bereichen

- Kennenlernen und Anwenden von Problemlésungsstrategien
Kosten: keine

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Das Modul findete teilweise geblockt statt!
Zeugnistitel: Eventmanagement in Theorie und Praxis




Film und Theater

Ein Kurzfilm oder Theaterstiick wird geplant, ausgearbeitet und produziert.

Dieses Modul ist fiir all jene, die sich gerne im Spielen vor der Kamera oder vor Leuten
ausprobieren, Sprache und Koérperausdruck entwickeln wollen, egal ob erfahren oder nicht.
Gemeinsam werden wir uns auf ein Thema einigen und dieses szenischen umsetzen.

Kurzname: FTH

Lehrperson(en): Lechner Mario
Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- gestisches Sprechen

- Kérperarbeit

- Dramaturgie

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur
Bemerkungen: teilweise geblockt

Filmmusik - Kino horen und verstehen

Was wiaren wohl heute Filme ohne Musik?

In diesem Modul erfahrst du wie Filmmusik entstanden ist und wie sie sich entwickelt hat,
welche verschiedenen Techniken existieren und welche Wirkung und Bedeutung sie hat.

Wir vertonen selbst kurze Filmszenen, sowohl am Computer als auch live mit Musikinstrumenten.
Aufierdem spielen und singen wir berithmte Themen der Filmmusik nach.

Kurzname: FMU

Lehrperson(en): Kuntner Christoph

Unterrichtsfach: MU

Zielgruppe: alle Schtilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

praktische Arbeit: Vertonung einer Filmsequenz

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Beschreiben und Analysieren von Filmmusikausschnitten
- Filmmusik selbst gestalten : mit Instrumenten und am PC
Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur
Bemerkungen: Zeugnistitel: Filmmusik




Floorball

Floorball ist eine der beliebtesten Schulsportarten in der Schweiz und in den skandinavischen
Landern. Willkommen sind alle, egal welches Niveau.

Ein Ziel gibt es, namlich an der Oberstufenmeisterschaft im April in Innsbruck teilzunehmen. Die
Teilnahme dort ist nattirlich freiwillig.

Kurzname: FLB

Lehrperson(en): Wechselberger Herbert

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Verbesserung des Eigenkénnens

- Regelkunde

- Ballfithren, Passen (Vorhand, Riickhand) und Torschuss
- Taktik, Stellungsspiel

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Freeride- und Lawinenausbildung

Es geht weiter, aber mit einer kleinen Anderung! Das Modul findet an einem Wochenende, den 6.
und 7. Marz 2028 auf der Heidelberger Hiitte in Ischgl statt. An diesen beiden Tagen werden wir
nicht nur Skifahren- meist abseits der Piste im ungesicherten Gelande, sondern uns auch mit der
Theorie und den Sicherheitsaspekten dieser Sportart auseinandersetzen. Es wird die relevante
Sicherheitsausriistung besprochen, Strategien zur Vermeidung von Lawinenunfallen werden
erarbeitet, es geht um das Beurteilen des Geldndes und Notfallmafinahmen, wenn es dann doch
passiert ist.

Ein Theorieblock zur Einfihrung findet in der Schule statt, die Praxis erarbeiten wir uns im
Gelande.

Das Modul ist geeignet fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene, Fortgeschrittene werden sich
langweilen. Mitzubringen sind Alpinski oder Snowboard und die Sicherheitsausrtistung (LVS,
Sonde, Schaufel).

Kurzname: FRL

Lehrperson(en): Waldner Stefan

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Aktive Mitarbeit, Priifung in Kameradenrettung mit LVS

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Verbesserung des Fahrkénnens beim Freeriden

- Kenntnis der sicherheitsrelevanten Aspekte und des Vorgangs bei der Kameradenrettung mit LVS
Kosten: Die Kosten betragen fiir die Ubernachtung und die Tickets ca. 65 Euro
Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Das Modul ist geeignet fiir AnfiAnger und leicht Fortgeschrittene.
Blockveranstaltung




Fufball

Eigenkénnen — Analyse und Erweiterung der Skills am Ball / Spielverstdndnis — Vermittlung,
Vertiefung und Erprobung taktischer Spielztige bis hin zur Perspektiventibernahme der
Trainerrolle. Einheiten am Kunstrasenplatz und in der Halle (Futsal). Moégliche Teilnahme an den
Oberstufenmeisterschaften.

Kurzname: FB

Lehrperson(en): Mayr Dominik

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, praktische Uberpriifung, Abhaltung kurzer Trainingssequenz (15 min)
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Verbesserung des Eigenkénnens am Feld und in der Halle

- Taktisches Spielverstdndnis: Erwerb und Vertiefung

- Perspektiventibernahme der Trainerrolle

- Soziale Kompetenz / Teamgeist

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Fur Burschen und Méadchen gleichermafien geeignet.

Geratturnen & Boden-Akrobatik

Du turnst gern an Gerdten und bewegst dich mit Begeisterung? Dann ist dieses Modul genau das
Richtige fir dich! Im Modul ,,Geratturnen & Boden-Akrobatik“ kombinierst du Kraft, Koordination
und Koérpergefiihl mit Spaf® und Dynamik. An Geriten wie Barren, Reck und Boden lernst du
klassische und moderne Turnelemente — vom eleganten Umschwung bis hin zu kraftvollen
Springen. Am Boden erlernst du akrobatische Elemente wie Rondat, Flick-Flack und vieles mehr!

Kurzname: GTBA

Lehrperson(en): Fuirhapter Johannes

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Praktische Uberpriifung der Zieliibungen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Grundlegende und erweiterte turnerische Elemente an Gerdten wie Boden, Barren und Reck.
- Kérperspannung, Gleichgewichtsfdhigkeit Einhaltung von Sicherheitsstandards.
Kosten: Keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster




geschenkte Zeit — geteilte Zeit — erlebte Zeit

»Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ — davon war Martin Buber, ein jidischer Philosoph Mitte des
20. Jahrhunderts, tiberzeugt.

Dieses Modul bietet Moglichkeiten zur Begegnung mit Menschen. Nach einer Einfihrung und dem
Kennenlernen verschiedener sozialer Einrichtungen suchst du dir im Rahmen des Caritasprojektes
»Zeit schenken" eine konkrete Organisation und Aufgabe aus. Im Sommersemester stellst du 2
Wochenstunden deiner Zeit flir Menschen zur Verfigung.

Es gibt viele Moglichkeiten, wo und wie du deine Zeit schenken kannst. Zum Beispiel:

* Spaziergadnge oder kreative Tatigkeiten mit &lteren Menschen

* Spiele und Ausfltige mit Menschen mit Behinderung

* Vorlesen und Spielen mit Kleinkindern

* Volksschulkinder bei Hausaufgaben unterstiitzen

* Mitarbeit im Sozialmarkt oder einer Blicherei

Das Modul wird regelméafdig durch Austauschtreffen begleitet. Ftir das AbschliefRen des Moduls ist
eine schriftliche Reflexion notwendig. Am Ende des Schuljahres findet eine offizielle
Urkundenverleihung durch die Caritas statt.

Kurzname: KURZ

Lehrperson(en): Kurz David

Unterrichtsfach: RK

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

aktive Mitarbeit; eigenverantwortliche und regelméafdige Besuche in einer sozialen Einrichtung;
schriftliche Reflexion

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Soziales Engagement.

- Neue Perspektiven und Horizonterweiterung durch die Begegnung und Auseinandersetzung mit
Menschen in verschiedenen Lebenswelten.

- Selbstreflexion tiber eigene Starken und Schwichen in der Begegnung mit anderen Menschen.
- Kennenlernen verschiedener Felder fiir eine mogliche Berufslaufbahn.

Kosten:
Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster
Bemerkungen:

Geschichte im Film

Das Ziel des Moduls ist es, mittels Filmen/Filmausschnitten eine Zeitreise durch die Epochen der
Geschichte zu unternehmen. Der Bogen spannt sich von der Antike bis zur Gegenwart und soll
neben der Vertiefung des Verstandnisses fir jeden Zeitabschnitt auch eine kritische Betrachtung
bzw. Dekonstruktion des Filmes sein. Immerhin liefert dieses Medium rekonstruierte
Vergangenheit und unterliegt Reduzierungen, Wertigkeiten, Schwerpunkten und Ansichten.
Derzeit geplante Filme: Troja, 300, Alexander, Gladiator, Kénigreich der Himmel, Apocalypse Now,
Fair Game, ARGO.

Kurzname: GIF

Lehrperson(en): Wechselberger Herbert

Unterrichtsfach: GPB

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:




Mitarbeit und schriftliche Priifung

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Eigenlogik des Geschichtsfilms (Reduktion, Schnitt, Musik, Gerdusche,...)
- Kameraeinstellungen

- Was ist Fiktion und historische Realitat

- Subjektivitat des Films (der Geschichte) - Konstruktion.

- Film ist keine Dokumentation (Analyse einer Dokumentati

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Gitarre - Songs begleiten und improvisieren

Du moéchtest deine Lieblingssongs auf der Gitarre spielen, dich selbst beim Singen begleiten oder
eigene Solos improvisieren?

In diesem Modul lernst du die wichtigsten Grundlagen des Gitarrenspiels kennen und entwickelst
deine musikalischen Fahigkeiten weiter. Wir beschéaftigen uns mit Akkorden, verschiedenen
Begleittechniken, Rhythmus und Improvisation. Gemeinsam spielen und singen wir bekannte
Songs aus Pop, Rock und anderen Musikrichtungen. Egal ob du bereits Gitarre spielst oder erst
wenig Erfahrung hast — die Inhalte werden an die unterschiedlichen Spielniveaus angepasst. Erste
Vorkenntnisse sind erwtinscht.

Kurzname: KUNC1

Lehrperson(en): Kuntner Christoph

Unterrichtsfach: MU

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Praktische Arbeit: Erarbeitung und Prasentation eines Songs (Begleitung und/oder Improvisation)
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Grundlegende Spieltechniken und Akkorde auf der Gitarre anwenden

- Songs rhythmisch und harmonisch begleiten

- Gesang und Gitarrenspiel miteinander verbinden

- Einfache Improvisationskonzepte kennenlernen und praktisch umsetzen
- Musikalisches Zusammenspiel in der Gruppe entwickeln

Kosten: keine Kosten (eigene Gitarre nach Moglichkeit mitbringen)

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Global Mindset

Egal ob Auslandsjahr, Urlaub oder dein zukunftiger Job: Wir leben in einer Welt, die komplett
vernetzt ist. Doch wie ticken Menschen in anderen Landern und aus anderen Kulturen eigentlich
wirklich? Und wie vermeidest du die ganz grofRen Fettnapfchen?

Darum geht’s im Modul:

* Schluss mit Schubladen: Wir checken Vorurteile und Stereotype aus dem Alltag — und warum sie
uns oft im Weg stehen.

* Kultur-Hacks: Du lernst die wichtigsten Dos und Don'’ts fiir verschiedene Lander und verstehst,
wie andere Kulturen ticken.

* Missverstidndnisse vermeiden: Warum ist dieses eine Meme in den USA lustig, aber in Japan eine
Beleidigung? Wir 16sen typische Kultur-Rétsel.

Kurzname: EISL1



Lehrperson(en): Eisele Lisa

Unterrichtsfach: ETH

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Referate, aktive Mitarbeit, Reflexionen /Portfolio, Projektarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Wissen Uiber den kulturellen Kontext und die praktischen Auswirkungen auf interkulturelle
Kommunikation.

- Kulturelle Identitét verstehen, Selbstkonzepte in verschiedenen Kulturen analysieren und ihre
Rolle im interkulturellen Dialog erkennen.

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Globale Vernetzungen

Bemerkungen: evtl. teilweise geblockt

GOODBYE HOTEL MAMA

Dein Survival Guide flrs selbststédndige Leben.

Was kostet dein Leben eigentlich? Wirdest du einen Mietvertrag verstehen, bevor du ihn
unterschreibst? Kannst du eine Waschmaschine richtig bedienen, einen Haushalt organisieren
und dich eine Woche lang gut erndhren, ohne dein Konto zu leeren?

In ,Goodbye Hotel Mama“ geht es um Dinge, die man firs selbststandige Leben wirklich braucht —
egal, ob du nach der Matura ausziehst, in einer WG wohnst, studierst, ins Berufsleben startest
oder noch eine Zeit lang zu Hause bleibst.

Wir beschéftigen uns mit Wohnen, Geld, Vertragen und Versicherungen, aber vor allem auch mit
dem ganz normalen Alltag: einkaufen, kochen, Wasche waschen, putzen, Ordnung halten,
Lebensmittel lagern, Rechnungen im Blick behalten und einen Haushalt so organisieren, dass er
funktioniert.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf Essen und Einkaufen: Wie erndhrt man sich gut und
leistbar? Wie plant man sinnvoll, vermeidet Lebensmittelverschwendung und macht aus dem, was
noch da ist, etwas Gutes?

Dabei geht es nicht um trockene Theorie, sondern um echte Alltagssituationen, praktische
Challenges und Entscheidungen, die friither oder spater auf dich zukommen.

Echte Life Skills. Fur alles, was nach der Schule kommdt.

Kurzname: EGGF2

Lehrperson(en): Egger Florian
Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Arbeitsauftrage & Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Mit Geld umgehen

- Einen Haushalt fihren

- Gut und gunstig essen

- Selbststindig leben

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster




In giro per I’'Italia - corso di cultura, architettura e arte italiana

Du begeisterst dich fliir die Kunst, Kultur und Architektur Italiens? Dann begib dich auf eine
spannende Entdeckungsreise durch die vielfiltigen Regionen des Bel Paese — von Nord nach Sud.
Dabei tauchen wir in die faszinierende Kulturwelt Italiens ein und beschéaftigen uns mit
unterschiedlichen Themen aus den Bereichen Kunst, Architektur, Kulinarik, Literatur und Musik.
Gleichzeitig erweitern wir unseren italienischen Wortschatz und starken unsere muindliche
Kommunikationsfahigkeit.

Kurzname: WATH1

Lehrperson(en): Walser Theresa

Unterrichtsfach: I

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Prasenz, Mitarbeit, Arbeitsauftriage, kurze Prasentationen, Podcasts oder Videos

Lernziele (wesentliche Bereiche):

bewusster und reflektierter Umgang mit der Fremdsprache; Einblicke in die italienische Kulturwelt
zur Forderung des inter- und transkulturellen Verstidndnisses sowie des Bewusstseins fir
gesellschaftliche Zusammenhéange; Féorderung von Weltoffenheit, kulture

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Italienisch

Bemerkungen: Die Unterrichtssprache ist vorwiegend Italienisch, weshalb ein Niveau von Al
vorausgesetzt wird.

Innere Reisen: Meditation und die Welt der Traume

Durch die Zeit reisen, wie ein Vogel fliegen oder Hogwarts erkunden - KlartrAumen ermdéglicht es
uns, im Traum auf unglaubliche Entdeckungsreisen zu gehen und diese bei vollem Bewusstsein
steuern zu kénnen.

Neben dem Klartraumen erforschen wir in diesem Modul die jahrhundertealte Tradition der
Meditation, lernen verschiedene Techniken kennen und meditieren gemeinsam im Rahmen des
Moduls. Spéater werden uns die erlernten Techniken dabei unterstiitzen, den Zustand des
bewussten Trdumens zu erreichen.

Da guter und ausreichender Schlaf essentiell fiir das Erlernen des Klartraumens ist, liegt ein
weiterer Schwerpunkt auf der Auseinandersetzung und Optimierung unseres eigenen Schlafes.
Wir lernen, ein Traumtagebuch zu flihren, besprechen Trdume in der Gruppe und arbeiten unsere
individuellen Traumsymbole heraus. Mit diesen Fahigkeiten wagen wir uns an das Erlernen und
Uben klartrauminduzierender Techniken und beginnen, unsere inneren Landschaften zu
erkunden.

Kurzname: MED

Lehrperson(en): Moser Christoph

Unterrichtsfach: PP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

- Aktive Teilnahme bei Diskussionen und Ubungen

- Verfassen eines Traumtagebuches

Lernziele (wesentliche Bereiche):

Erlernen verschiedener Meditationstechniken und Klartraumtechniken
Kosten: 15 Euro fir die Lekttire




Matura — Clusterzuordnung: Gesundheit und Sport
Bemerkungen: Wichtig: Klartrdumen ist eine Fertigkeit, die unter Umsténden viel Ubung und
Geduld erfordert. Bitte bedenke dies vor deiner Anmeldung zu diesem Modul.

Ist Sport gesund?

Ziel: Unterscheidung Gesundheits- und Leistungssport. Auswirkungen einzelner Teilbereiche der
Bewegung auf die korperliche Gesundheit, sowie deren Problemfelder.

Kurzname: SPG

Lehrperson(en): Straganz Christoph

Unterrichtsfach: SPKU

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Prasentationen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Interaktion Sport - Gesundheit

- Jugend und Sport mit einschrankenden Mafinahmen

- Kompetenzorientierte Losungsmoglichkeiten

- Psychologische Aspekte im Sport

- Sport als Gesundheitsprophylaxe

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Gesundheit und Sport
Bemerkungen: Dieses Modul findet teilweise geblockt statt.
Zeugnistitel: Sport und Gesundheit - ein Zusammenspiel

Italienische Kochkiinste DIY

Wir erlernen die italienischen Kochkiinste anhand vegetarischer Gerichte (Vor-, Haupt-,
Nachspeise), horen italienische Musik, erfahren Informationen tiber die Herkunft der Gerichte und
durfen anschlieffend unsere Experimente verkosten. Keine Voraussetzung notwendig, wir arbeiten
in 3er Teams, sofern moglich.

Kurzname: GIUS3

Lehrperson(en): Gius Michael

Unterrichtsfach: -

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Kochen

- Okologisches Bewusstsein (regional, bio, saisonal), Ressourcenschonung (Mengenverhéltnisse
richtig abschétzen),

- Wirtschaftliches Handeln (Preise verhandeln, Budgets berticksichtigen)

- Italienisch Vokabular aufbessern

Kosten: ca. 50-80 € fur die Zutaten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster




Judo

Dieses Modul bietet einen spielerischen Zugang zur japanischen Kampfsportart Judo. Im Fokus
steht das Ausprobieren von grundlegenden Stand- und Bodentechniken in spielerischer Form.

Kurzname: VALP

Lehrperson(en): Valek Paulina

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Spielerischer Zugang zum Kampfsport: grundlegende Stand- und Bodentechniken, sicheres
Fallen, spielerische Kampfformen und Partneribungen die motorische, soziale und technische
Fahigkeiten fordern

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Gesundheit und Sport

Klimawandel, Anpassung und SDGs

Die Klimageschichte kennenlernen und einen Ausblick auf das Kommende wagen: Wie 4ndert sich
das Klima und warum? Droht die oftmals angekiindigte Klimakatastrophe; Umgang damit in den
Medien, in der Politik, ...

Was sind die Sustainable Developement Goals (SDG) und was kann jede:r Einzelne dazu
beitragen?

Kurzname: NEDI1

Lehrperson(en): Neururer Dietmar

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Uberpriifungen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Klimageschichte

- Strategien zur Anpassung an den Klimawandel

- Sustainable Developement Goals

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Globale Vernetzungen




Kohle, Steuern, Borse — Mach mehr aus deinem Geld!

Schluss mit Null Plan bei Finanzfragen! In der Schule lernt man vieles, aber oft nicht, wie man
richtig mit dem ersten eigenen Geld umgeht. Dieser Kurs ist dein Fahrplan fir den perfekten Start
in die finanzielle Unabhéngigkeit:

Wie vermeidet man die Schuldenfalle? Wir lernen, wie das Zurtickzahlen von Schulden
funktioniert.

Wie kann man sich Geld vom Staat zurtickholen? Was sind Lohnsteuern und wie mach man einen
Lohnsteuerausgleich?

Wie lege ich mein Erspartes an? Sparbuch oder Boérse?

Dabei soll es in diesem Modul nicht nur um die Theorie gehen, wir werden uns konkrete Beispiele
anschauen und auch durchrechnen.

Kurzname: NEDI2

Lehrperson(en): Neururer Dietmar

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schulerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 12
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit im Unterricht; Ausarbeitung von Unterrichtsbeispielen
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Schuldtilgung (Finanzmathematik)

- Steuerrecht (Lohnzettel, Lohnsteuer etc.)

- Aktienmarkt/Geldveranlagung

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Zeugnistitel: Finanzielle Alltagskompetenz

Kraft- und Fitnesstraining

Wie sieht ein effektives Krafttraining der Hauptmuskelgruppen aus? Welche Ubungen brauchen
Bizeps, Brustmuskel, etc. um groéfSer zu werden? Welche unterschiedliche Methoden mtissen zum
Erhalt/Aufbau von verschiedenen Kraftfihigkeiten (z.B. Muskelaufbautraining) angewandt
werden? Wie viele Wiederholungen braucht ein Kraftausdauertraining?

Kurzname: KFT

Lehrperson(en): Bodner Johannes

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Praktische Uberpriifung der Zieliibungen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Effektives Warm-Up im Kraft- und Fitnesstraining

- Erstellung Trainingsplan (Zielibung)

- Analyse géngiger Kraftausdauer- und Hypertrophietrainingsmethoden

- Durchfthrung Fitnessprogramms und korrekte Ausfihrung Langhanteltibungen
- Aktuelle Fitnesstrends

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Fur Burschen und Méadchen gleichermafien geeignet.
Zeugnistitel: Kraft- und Fitnesstraining




Kreatives Schreiben

Mochtest du endlich einmal abseits von Maturatextsorten frei schreiben und dabei deiner Fantasie
freien Lauf lassen? Interessiert es dich, wie professionelle Schriftstellerinnen und Schriftsteller
vorgehen, wenn sie Romane, Kurzgeschichten, Gedichte, Drehbticher... schreiben? Hast du Lust,
das selbst auszuprobieren? Dann bist du hier genau richtig.

Kurzname: KS

Lehrperson(en): Senfter Daniela

Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Merkmale von verschiedenen epischen, lyrischen, dramatischen und journalistischen Textsorten
erkennen und erkldren kénnen

- Eigene epische, lyrische, dramatische und journalistische Texte verfassen und Uiberarbeiten
kénnen

Kosten: Schriftstellerworkshop (5 €), Poetry Slam Besuch (10 €)

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

La cuisine francaise (D)

Wir ndhern uns mit Spafs und Hunger der franzdsischen Sprache, tauchen ein in die Welt der
Kulinarik, lernen franzdsische Regionen kennen und erarbeiten gemeinsam kulturelle und
regionale Eigenschaften. Wir erleben Franzosisch als Sprache und die Ktiche als Lernraum.

Es braucht keine Erfahrung in der Ktche, nur Motivation um etwas Neues auszuprobieren und
Freude an der franzésischen Sprache und Kultur.

Kurzname: LCFD

Lehrperson(en): Albrecht Karin, Sannicolo Sarah

Unterrichtsfach: F

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 11
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Prasenz, Mitarbeit, Arbeitsauftriage, kurze Prasentationen, Vokabelchecks
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Die franzoésische Ktiche

- Die franzoésische Kultur

Kosten: richtet sich nach der Teilnehmerzahl, 50-80 € pro Teilnehmer:in
Matura — Clusterzuordnung: Franzosisch

Bemerkungen: Unterrichtssprache: Deutsch

Achtung: Die Bereitschaft zum Lernen des franzésischen Basisvokabulars wird vorausgesetzt
(Vokabelchecks). Modul findet teilweise geblockt statt.




Lauftreff - im Team nach Wien

Laufen im Team macht einfach mehr Spafd! Du moéchtest deine Fitness und Ausdauer verbessern
oder vielleicht sogar an einem Laufevent teilnehmen, dann bist du in diesem Modul genau richtig.
Es erwartet dich ein vielseitiges Lauftraining vom Fahrtspiel bis hin zum gemutlichen Dauerlauf
mit Techniktraining.

Da Ziele im Trainingsprozess eine wichtige Rolle spielen, méchten wir dir im Anschluss an das
Modul die Méglichkeit bieten, am gréfiten Laufevent Osterreichs, dem Vienna City Marathon, im
April 2028 teilzunehmen. Du kannst das Reithmann-Team dort enweder in der Staffel mit einer
Strecke von 5-15 km, beim Halbmarathon oder beim Marathon vertreten und ein sportliches
Wochenende in Wien geniefRen. Eine Teilnahme ist jedoch nicht verpflichtend.

Das Reithmann-Lauf-Team freut sich auf viele motivierte LaAufer:innen - egal ab Anfadnger:innen
oder Fortgeschrittene!

Kurzname: LAUF

Lehrperson(en): Pichler Magdalena, Straganz Christoph
Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

aktive Mitarbeit, Planung und Durchfiihrung einer Laufeinheit
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Ausdauertraining und Lauftechnik

- Planung einer Laufeinheit

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Zeugnistitel: Lauftraining

Lights, Camera, Action!

Wir lernen Theaterstiicke kennen und erwecken spannende Charaktere und Geschichten auf der
Biihne zum Leben. Durch Schauspiel, Improvisation und kreative Ubungen stirken wir unsere
Englischkenntnisse, unser Selbstvertrauen und unsere Ausdrucksfahigkeit. Dabei stehen
Kreativitidt, Spielfreude und das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt.

Kurzname: MILN

Lehrperson(en): Milinovic Natasa

Unterrichtsfach: E

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Leistungsfeststellung: in Proben, Darstellungen, Bithnenperformance
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Sprachkompetenz und Textverstandnis

- Schauspiel- und Ausdruckskompetenz

- Rollenarbeit

- Kreativitat

- Teamfahigkeit

Kosten: 10 €

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Bemerkungen: mit Auffihrung, teilweise geblockt, Zeugnistitel: English Drama




Mathematik Olympiade, Teil 1

Magst du logische Rétsel? Siehst du ein mathematisches Problem als sportliche Herausforderung?
Hast du Interesse, nicht nur ,Rezeptaufgaben nach Schema X“, sondern neue mathematische
Techniken und Tricks kennenzulernen? Dann bist du in dieser Veranstaltung richtig. Die Besten
des Kurses koénnen sich am Schuljahresende bei einem 2 Y2-tdgigen Wettbewerb mit den
Schiler:innen aus anderen Schulen und Bundesldndern messen!

Kurzname: MO1

Lehrperson(en): findet extern statt

Unterrichtsfach: M

Zielgruppe: alle Schtilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit, Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Mathematische Grundlagen

- Herangehensweise an Aufgabenstellungen

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Kurs wird extern (an anderer Schule) angeboten - Kurs findet nach
Terminvereinbarung mit anderen Schulen statt (Freitag Nachmittag moglich)

Mathematik Olympiade, Teil 2

Magst du logische Rétsel? Siehst du ein mathematisches Problem als sportliche Herausforderung?
Hast du Interesse, nicht nur ,Rezeptaufgaben nach Schema X“, sondern neue mathematische
Techniken und Tricks kennenzulernen? Dann bist du in dieser Veranstaltung richtig. Die Besten
des Kurses kénnen sich am Schuljahresende bei einem 2 2-tdgigen Wettbewerb mit den
Schiler:innen aus anderen Schulen und Bundeslandern messen!

Kurzname: MO2

Lehrperson(en): findet extern statt

Unterrichtsfach: M

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit, Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Mathematische Grundlagen

- Herangehensweise an Aufgabenstellungen

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Kurs wird extern (an anderer Schule) angeboten - Kurs findet nach
Terminvereinbarung mit anderen Schulen statt (Freitag Nachmittag méglich)




Menschen begleiten - Soziale Arbeit im Fokus

Wer hilft Menschen bei psychischen Erkrankungen, Krisen oder Gewalterfahrungen? Du lernst
soziale Einrichtungen und Untersttitzungsangebote in Tirol mit besonderem Fokus auf Kinder-
und Jugendarbeit in Form von Gastvortriagen, Exkursionen und persdénlichen Begegnungen
kennen. Dabei erhéltst du Einblicke in verschiedene Berufsfelder des Sozialbereichs.

Wir blicken hinter die Kulissen sozialer Arbeit: Welche Unterstiitzungsangebote gibt es flir
Jugendliche mit Suchterkrankungen oder fiir junge Menschen ohne festen Wohnsitz? Wie werden
straffallig gewordene Jugendliche oder Haftentlassene begleitet? Wo finden Betroffene von Gewalt
Schutz und Menschen in Krisensituationen Hilfe? Anhand von Praxisbeispielen lernst du die
sozialen Auffangnetze Tirols und ihre vielfdltigen Aufgaben kennen.

Kurzname: SOZA

Lehrperson(en): Pichler Magdalena

Unterrichtsfach: -

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

konstruktive Mitarbeit, Prasentationen, miindliche und schriftliche Reflexion

Lernziele (wesentliche Bereiche):

1) Kennenlernen der Soziallandschaft Tirols mit ihren Einrichtungen, Angeboten, Arbeitsweisen
und Zielgruppen, insbesondere im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit.

2) Einblick in soziale Berufsfelder sowie in Ausbildungs- und Studienmoglichkeiten im Sozi
Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Teilweise geblockt.

Zeugnistitel: Menschen begleiten - Soziale Arbeit in Tirol

Mind Matters - Mentale Gesundheit verstehen und stiarken

Fit im Kopf, stark im Leben: Mentale Gesundheit ist ein wichtiger Bestandteil unserer
Lebensqualitat. Doch wie entstehen Stress, Belastungen oder psychische Erkrankungen? Welchen
Einfluss haben Schlaf, Bewegung, Erndhrung und soziale Beziehungen auf unser Wohlbefinden?
Und wie lassen sich verlassliche Gesundheitsinformationen von Mythen und Trends
unterscheiden? In diesem Modul beschéftigst du dich mit aktuellen Themen der
Gesundheitsférderung und Mental Health. Anhand wissenschaftlicher Erkenntnisse setzt du dich
mit Faktoren auseinander, die korperliche und psychische Gesundheit beeinflussen. Du lernst, wie
Gesundheit entsteht, wie man Gesundheitsinformationen kritisch hinterfragt und welche
Strategien dabei helfen kénnen, Herausforderungen des Alltags gesund, selbstbestimmt und
erfolgreich zu meistern.

Kurzname: MIND

Lehrperson(en): Pichler Magdalena

Unterrichtsfach: SPKU

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

konstruktive Mitarbeit, Prasentationen, mutindliche und schriftliche Reflexion
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Die Bedeutung psychischer Gesundheit fir das eigene Wohlbefinden verstehen
- Gesundheitsinformationen kritisch beurteilen

- Eigene Gesundheits- und Verhaltensweisen reflektieren




- Strategien zur Stressbewaltigung entwickeln

- Resilienz und Selbstwirksamkeit stirken

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Gesundheit und Sport

Mit Geogebra zur Mathematik-Matura

Seit dem Schuljahr 2017/18 ist der Einsatz eines CAS-Programmes (ComputerAlgebraSystem) fir
die Reifepriufung in Mathematik verpflichtend. Dies bedeutet, dass man bei der schriftlichen
Reifeprifung Geogebra verwenden darf/muss.

In diesem Modul soll der sinnvolle Einsatz von Geogebra (inkl. CAS) gelernt und vertieft werden.
Daflir werden Inhalte des Mathematikunterrichts mittels CAS gelést und aufbereitet.

Kurzname: GGB

Lehrperson(en): Pfurtscheller Elias

Unterrichtsfach: M

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Lésen von Ubungsaufgaben

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Gleichungen/Gleichungssysteme: Aufstellen und Losen von Gleichungen im CAS-Fenster
- Analytische Geometrie im R2 und R3: Geraden, Ebenen, Kegelschnitte im Graphik- und 3D-
Fenster

- Funktionen, Differential- und Integralrechnung im Algebra/Graphik-Modu

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Mountainbike - Fit for Trails

Mountainbikes brauchen eine artgerechte Haltung! Verantwortungsvolle Besitzer:innen lernen hier
die richtige Umgangsweise mit ihrem Bike. Ebene und asphaltierte Wege sind fiir diese sensible
Spezies vollig ungeeignet!

Fur Schiiler:innen, die mit dem Mountainbiken technisch richtig starten wollen.

In diesem Modul lernen wir alle sicherheitsrelevanten Grundlagen fiirs Mountainbiken. Dazu
gehoren Kurventechniken, Bremstechniken, den richtigen Schwerpunkt am Rad finden,
Uberwinden von Wurzeln und Hindernissen bis hin zu Drops, Bunny Hops und Wheelies etc.
WICHTIG: auch Uphills gehdren zum Mountainbiken, d.h. wir werden immer wieder aufwarts
fahren, um dann auch dementsprechende Trailabschnitte zu erreichen. Die Uphillpassagen liegen
im Bereich von 30min Fahrzeiten.

Auch Pumptrackfahren steht am Programm. Ziel ist das Beherrschen des Rades auf verschiedenen
Untergriinden und sicheres Abfahren auf Trails. Ein kleiner Teil wird auch die Erste Hilfe fiirs Bike
sein:

Schlauch flicken, Gangschaltung einstellen und kleinere Wehwehchen beseitigen.

Kurzname: MTB

Lehrperson(en): Sonderegger Johannes

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 11
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:




Mitarbeit, praktische Uberpriifung

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Kurventechniken und Bremstechniken,

- Steilabfahrten, kleine Drops, Wheelies, etc.,

- Pumptrack fahren kénnen,

- Sicherheit am Rad, Radtechnik in Grundziigen
Kosten: evtl. Eintritt in den Bikepark.

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster
Bemerkungen: Modul findet teilweise geblockt statt.
Absolute Helmpflicht! Bike muss einwandfrei funktionieren (Servicenachweis)! Handschuhe
empfohlen. ACHTUNG: keine Downhillbikes!

My Body, My Choice

Dieses Modul ist fir alle, die genug haben von Halbwissen, Tabus und Scham, wenn’s um den
weiblichen Korper geht.

"My Body, My Choice“ ist dein Raum, um zu verstehen, was in dir passiert — und warum das
absolut nichts ist, wofiir du dich rechtfertigen musst. Wir reden offen tiber alles, was sonst gern
verschwiegen wird: - Zykluswissen, statt Periodenmythen — was in den vier Phasen wirklich
passiert, was sie mit dir machen und wie du Sport, Erndhrung und Alltag fiir dich optimal je nach
Zyklusphase gestalten kannst

- Hormone & Wohlbefinden — was sie mit Stimmung, Energie und Koérpergefiihl zu tun haben

- Verhlitung & Menstruationsprodukte — ehrlich, vielfaltig und vorurteilsfrei

- Abtreibung, Selbstbestimmung & Korperrechte — gesetzliche Grundlagen, ethische Standpunkte,
Informationen zu europaweiten Gesetzen

- Schonheitsideale, Body Positivity & Feminismus — warum du niemandem etwas beweisen musst,
um ,genug” zu sein, was du tun kannst, um dich wohl zu fihlen.

Hier geht’s um dich als Frau. Um Wissen, das dich unabhangig macht. Um Selbstliebe statt
Selbstzweifel. Um Sisterhood, Solidaritdt und das gute Gefiihl, deinen Kérper zu kennen und zu
verstehen, weil Aufklarung radikal ist, wenn sie ehrlich ist!

Kurzname: MBMC

Lehrperson(en): Duschek Anja

Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Diskussionsbereitschaft, Reflexion, Prasentationen, Gruppenarbeiten, Fachlektiire
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Diskussionspotential ausbauen

- Gleichberechtigung erweitern

- Selbstreflexion des personlichen Wohlbefindens

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur
Bemerkungen: girls only

Zeugnistitel: Reproduktive Gesundheit und Korperbildung




Nach der Matura: fit fiirs echte Leben

Die Matura ist geschafft — und plotzlich warten viele neue Herausforderungen. Wie findet man eine
Wohnung oder WG, worauf sollte man bei Mietvertrdgen achten und welche Kosten kommen
zusatzlich zur Miete auf dich zu? Wie funktionieren Steuern, Sozialversicherung und
Gehaltsabrechnung bei Nebenjobs oder im ersten Beruf? Was ist bei Reisen, Auslandsaufenthalten
oder einem Gap Year zu beachten? Wie behilt man den Uberblick tiber das eigene Budget und
vermeidet kostspielige Fehler?

In diesem Modul beschéaftigen wir uns mit den wichtigsten Fragen, die junge Erwachsene nach der
Matura erwarten. Gemeinsam erarbeiten wir praxisnahe Losungen und erhalten Einblicke in
Themen wie Wohnen, Finanzen, Versicherungen, Steuern, Konsumentenschutz, Reisen und den
Umgang mit Behoérden. Ziel ist es, gut vorbereitet und selbststindig in den nachsten
Lebensabschnitt zu starten.

Kurzname: WART

Lehrperson(en): Wartusch Ingo

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiler aus der Jahrgangstufe 12
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Das 0Osterreichische Steuersystem

- Das osterreichische Sozialversicherungssystem

Kosten: keine

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Zeugnistitel: Praxiswissen flir den Start ins Erwachsenenleben

Nationalismus, Extremismus, Fanatismus — Gefahren fiir die Demokratie

Diese Phdnomene sind zwar keine modernen Erscheinungen, jedoch wieder allgegenwartig. Woher
kommen sie, wie wirken sie sich tatsachlich auf unsere Demokratie aus und auf welche Art und
Weise kann man mit diesen Gefahren umgehen?

Kurzname: NEF

Lehrperson(en): Mast-Attlmayr Ulrike

Unterrichtsfach: GPB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit, Mitarbeit, Prasentationen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Kenntnisse um und Auseinandersetzung mit Populismus, Nationalismus, Extremismus,
Fanatismus etc. und

- Wissen um die negativen Auswirkungen und Gefahren fiir die Gesellschaft sowie die Demokratie,
Forderung der politischen Urteils-, Sach-, sowie Handlungskom

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur




Natur und Kunst, Teil 1

Im Zentrum des Praktikums steht die aktive gestaltende Auseinandersetzung mit Natur und
Landschaft. Die Neugierde an der eigenen Natur und der Natur da "draufien" bilden die
Grundlagen fur dieses Praktikum. Da diese Veranstaltung zu jeder Jahreszeit meist im Freien
stattfindet, ist Wetterfestigkeit eine wichtige Voraussetzung.

Schoépferischer, gestalterischer Umgang mit Naturthemen, -dingen und -rdumen (Wasser, Baume,
Erde, Schnee...): Naturkunst, Land art, Experimentieren, Erforschen, Entdecken, Spielen
(Windharfen, Wasserrader, Feuerkunst), Umsetzen wissenschaftlicher Arbeitsweisen in
ktinstlerische Konzepte, Griine Mode am Laufsteg, Urban Wilderness, Offnung der Sinne und
Wahrnehmungsschulung.

Kurzname: NK1

Lehrperson(en): Berti Thomas

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung: Protokoll, Portfolio

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Naturwahrnehmung

- Naturkunst

- Naturktinstler

Kosten: 10 €

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Kunst und Kultur
Bemerkungen: Blockveranstaltung! Zeugnistitel: Natur und Kunst 1

Natur und Kunst, Teil 2

Im Zentrum des Praktikums steht die aktive gestaltende Auseinandersetzung mit Natur und
Landschaft. Die Neugierde an der eigenen Natur und der Natur da "draufSen" bilden die
Grundlagen fur dieses Praktikum. Da die Veranstaltung zu jeder Jahreszeit meist im Freien
stattfindet, ist Wetterfestigkeit eine wichtige Vorraussetzung.

Entdeckung der Natur als Erfahrungs- und Forschungsfeld fir die eigene gestalterische Praxis
EAT art: Experimente mit Nahrungsmitteln und -techniken; sinnliche, subjektive Ann&dherung an
die Dinge der Natur und deren Phdnomene

Exkursionen zu Naturkiinstlern, Kunst und Umweltschutz: eine praktische Auseinandersetzung
mit Theorien und Materialien in der Natur: Erstaunliches, Verriicktes, Nebenséachliches.

Kurzname: NK2

Lehrperson(en): Berti Thomas

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 11
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung: Protokoll, Portfolio

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Naturwahrnehmung

- Naturkunst

- Naturktinstler

Kosten: 10 €

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Kunst und Kultur
Bemerkungen: Natur und Kunst, Teil 1 ist Voraussetzung fir die Teilnahme.
Blockveranstaltung! Zeugnistitel: Natur und Kunst 2




NinjaWarrior & Freerunning - Bewegung an der Grenze des Moglichen

Hast du Lust, dich zu bewegen wie ein echter Ninja? Dann ist dieses Modul genau das Richtige fir
dich!

In den letzten Jahren hat sich NinjaWarrior zu einer der spannendsten neuen Trendsportarten
entwickelt. Inspiriert von der gleichnamigen TV-Show vereint sie Elemente aus Parkour,
Freerunning und Functional Fitness. Dabei geht es um viel mehr als blofs Kraft — gefragt sind
Koordination, Geschicklichkeit, Beweglichkeit und Ausdauer.

Du lernst, wie du Hindernisse effizient und sicher tiberwindest: springen, hangeln, klettern,
balancieren und dich dabei immer wieder selbst herausfordern. Beim Freerunning kommt die
Kreativitat hinzu — du entscheidest, wie du dich bewegst und wie du deinen eigenen Stil
entwickelst.

Im Mittelpunkt steht nicht der Wettkampf, sondern Spafd an Bewegung, Teamgeist und das
Uberwinden der eigenen Grenzen. Egal ob du sportlich erfahren bist oder einfach etwas Neues
ausprobieren moéchtest — hier kannst du deine korperlichen und mentalen Fahigkeiten auf die
Probe stellen.

Kurzname: FRR

Lehrperson(en): Firhapter Johannes

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Praktische Uberpriifung der Zieltibung und Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Anwendung grundlegender Techniken (Springen, Hangeln, Klettern, Balancieren)
- Freerunning-Elemente: Cat Leap, Roll, Kong Vault, Wall Run

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Zeugnistitel: NinjaWarrior & Freerunning

"Oh Mann..." - Mannlichkeit zwischen Meme und Macht

»oei stark!“ — Manner weinen nicht!“ — Bro, geh pumpen!“

Kommt dir bekannt vor? Willkommen in der Welt der Mannlichkeits-Klischees. Zwischen Andrew
Tate, TikTok-Sigma-Memes, Superhelden, Fuf$ballstars und alten Rollenbildern geht es im
Wahlfach Oh Mann... darum, wie absurd, spannend und einflussreich Vorstellungen von ,Mann
sein“ heute sind.

Wir checken gemeinsam:

* Toxische Mannlichkeit - Warum ,echte Manner“ nicht immer so cool sind, wie sie tun.

* Das Patriarchat — Wie es unser Denken pragt (und warum es auch Mannern schadet).

* Die ,Manosphere“ im Internet — Red Pills, Incels & Co: von harmlosen Diskussionen bis zu echt
gefdhrlichen Ideologien.

* Neue Méannerbilder — Von ,soft boys“ bis Care-Dads: was bedeutet es, Rollen zu hinterfragen?

* Dein Blick — Welche Erfahrungen hast du selbst gemacht? Wo nerven dich Erwartungen, wo
siehst du Chancen?

Hier gibt’s Diskussionen, Medien-Analysen, Memes zum Zerlegen und vielleicht auch ein bisschen
Selbst-Reflexion (ja, auch fir Manner).

Wenn du ein junger Mann bist, der Bock hat, kritisch zu denken, heifse Debatten zu fihren und
Klischees zu zerlegen — dann komm vorbei. Es wird ernst, witzig, unbequem und garantiert nie
langweilig.



Kurzname: MAN

Lehrperson(en): Egger Florian

Unterrichtsfach: ETH

Zielgruppe: alle Schtiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Projektarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Diskussionspotential ausbauen

- Genderrollen definieren und erkennen

- Reflexion der Geschlechterrollen

- Selbstreflexion

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur
Bemerkungen: Zeugnistitel: Gender Studies

Personal Business Skills

"Begeisterung ist das Blitzen in deinen Augen, der Schwung deines Schrittes, der Griff deiner
Hand, die unwiderstehliche Willenskraft und Energie zur Ausfihrung deiner Ideen" (Henry Ford).
Brillieren statt Blamieren: Sicheres Auftreten, gute Kommunikation und moderne Umgangsformen
sind Erfolgsfaktoren fiir das gesellschaftliche und berufliche Leben. Auch sicher eine Prasentation
zu halten, ist nicht selbstverstandlich. Persdnlichkeitstraining und Bewerbungstraining als
Schlusselkompetenzen fir junge Menschen, die mehr aus sich machen wollen. Die Workshops
beinhalten folgende Themen: Sprachkultur und Prasentationstechnik, Outfit und Mode, Souveran
bei Tisch, Feiern und Feste.

Kurzname: PBS

Lehrperson(en): Mast-Attlmayr Ulrike

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Portfolio, Test

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Prasentationstechniken

- Bewerbungsunterlagen

- Kultur der Sprache

- Business Dresscode

- Osterr. Kultur des Walzers

Kosten: 39 € (Zertifikat)

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Erworben werden kann das "Gesellschaftszertifikat fir Lebenskultur”, verliehen von
der Wirtschaftskammer und der Tanzschule Polai.




Philosophie im Film

Viele Filme bauen auf philosophischen Themen/ Theorien auf. Ein Beispiel dafiir bildet der Film
»Matrix“, dem Platons Hohlengleichnis zugrunde liegt. Wir werden in diesem Modul einige dieser
Filme in voller Lange oder auszugsweise anschauen und sie als Ausgangspunkt fiir philosophische
Gespréche tiber Wahrheit/ den Sinn des Lebens/ Ethik/ Glick/ Liebe... nehmen. Philosophisches
Vorwissen ist nicht nétig, da die einzelnen Theorien vor oder nach den Filmen besprochen werden.
Es sollte aber die Bereitschaft zur Diskussion und zur geistigen Auseinandersetzung mit
philosophischen Themen mitgebracht werden.

Kurzname: PHF

Lehrperson(en): Altenstrasser Silvia

Unterrichtsfach: PP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Reflexion und Dokumentation

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Analyse des Filmes ,Matrix“ aus erkenntnistheoretischer Sicht (Kant, Konstruktivismus,
Descartes, ...)

- Reflexion tiber die Themen ,Liebe“ (Platon, Martin Buber, David Precht, ...) und ,Mensch und
Maschine“ am Beispiel von Auszliigen aus dem Film ,Her“
- Tele

Kosten: keine Kosten
Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Power of Music. Voice and Piano

Du moéchtest musizieren, kreativ sein und Neues ausprobieren? Du lernst die Grundlagen des
Klavierspielens, mit deiner Stimme und am Klavier zu improvisieren. Du musst zu Beginn nicht
Klavierspielen/Singen konnen. Schritt fiir Schritt lernst du bekannte Songs eigensténdig zu
spielen und zu begleiten. Es helfen dir unter anderem Atem-, Entspannungs- und
Konzentrationstibungen, deinen Stress abzubauen und deine Personlichkeit, dein Selbstvertrauen
und deine kreative Ausdruckskraft zu starken. Anhand von Beispielen aus wissenschaftlichen
Untersuchungen lernen wir die positiven Wirkungen von Musik auf die Gesundheit und Psyche
kennen. ,Music has healing power. It has the ability to take people out of themselves for a few
hours.“ - Sir Elton John.

Kurzname: EGJU 1

Lehrperson(en): Egger Julian

Unterrichtsfach: MU

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Aktive Teilnahme, regelméfiges Uben, kurze Vorspieliibungen in der Gruppe, Lieder/Songs
auswendig lernen, tiber Harmoniestruktur/Lieder improvisieren, Songbegleitung mit Akkorden
Lernziele (wesentliche Bereiche):

Musikalische Gestaltungs- und Ausdruckskompetenz entwickeln. Personliche und soziale
Kompetenzen durch Musik starken.

Songs mit Akkord- und Rhythmuspattern begleiten. Ein- bis zweistimmig in verschiedenen
Gruppengrofien singen.




Kosten: Ein eigenes Instrument zuhause ware von Vorteil: E-Pianos kénnen zu giinstigen
Konditionen tiber Innsbrucker Fachgeschaft gemietet oder in Raten gekauft werden. €10-20:
Kursmaterial/Noten werden am Anfang vom Semester bereitgestellt.

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Priasentationstechniken fiir die ABA

Ziel ist die praktische Ausarbeitung der Prasentation im Sinne der neuen Reifepriifung anhand der
eigenen ABA.

Kurzname: ABAP

Lehrperson(en): Schmid Philipp

Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus der Jahrgangstufe 12
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Prasentation

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Prasentationstechniken beherrschen

- Techniken der Kérpersprache kennen

- Eine Prasentation realisieren

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster
Bemerkungen: Zeugnistitel: Prasentationstechniken

Rennrad - Ausdauer, Technik & Touren

In diesem Modul steht das Rennradfahren im Mittelpunkt. Wir verbinden sportliche Ausdauer mit
Technik, Sicherheit und Naturerlebnis. Schwerpunkte:

Fahrtechnik & Sicherheit:

Sicheres Fahren in der Gruppe, richtiges Bremsen, Kurventechnik, Schalten und
Windschattenfahren

Ausdauertraining: Gezielte Verbesserung von Grundlagenausdauer und Kraftausdauer
Tourenplanung:

Routenplanung, Umgang mit Navigation, Verkehrsregeln flir Rennradfahrer:innen

Materialkunde & Wartung:

Grundlagen der Rennradpflege, Reifenwechsel, kleine Pannenhilfe

Praxis:

Wochentliche Ausfahrten in der Umgebung (je nach Jahreszeit 40-60 km), bei Schlechtwetter
alternatives Indoor-Training, Theorie und Athletik. Das Modul findet Giberwiegend im Freien statt.

Kurzname: STRC

Lehrperson(en): Straganz Christoph

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit/sicheres Verhalten/Anwesenheit,

Praxis & personlicher Fortschritt,

Praxisauftrag (Tour planen oder Teilsttick flihren oder Pannenhilfe).
Lernziele (wesentliche Bereiche):




- Verbesserung der allgemeinen Ausdauer und Kraftausdauer auf dem Rennrad

- Sicheres Beherrschen der Fahrtechnik, auch in der Gruppe

- Selbststéndiges Planen und Durchfiihren einer Rennradtour inkl. Route und Verpflegung
- Kennen und Anwenden der Sicherheits- und Verkehrsregeln fiir Rennradfahrer

- Grundkenntnisse in Wartung, Pflege und Pannenhilfe am Rennrad

- Teamfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein beim Fahren in der Gruppe

Kosten: Nur evtl. private Kosten fiir Verpflegung bei langen Touren.

Matura — Clusterzuordnung: Gesundheit und Sport

Bemerkungen: Nur mit eigenem verkehrsttichtigem Rennrad (kein MTB/Gravel/E-Bike).
Nur fur Fortgeschrittene - sicheres Fahren muss vorhanden sein, keine Anfénger.
Helmpflicht! Einverstindnis Eltern notig.

Repair Cafe Reithmann

Kaputtes Fahrrad? Kaffeemaschine rinnt? Handydisplay hin? Zerbrochene Lieblingstasse?
Nachttischlampe funktioniert nicht mehr? Vielleicht auch nur Messer schéarfen oder ein Loch in
der Lieblingsjeans flicken?

Oft sind es nur kleine Schaden, trotzdem ist eine Reparatur beim Fachhandel oft viel zu teuer. In
unserer heutigen Wegwerfgesellschaft sind viele Produkte ganz gezielt auf ein kurzes Leben
ausgerichtet, damit man moéglichst bald gezwungen ist, ein neues Produkt anzuschaffen. Viele
kleinere Schaden lassen sich aber leicht mit etwas ,Schraubergeschick” oder mit Hilfe von ,Dr.
Google“ reparieren.

Wir werden "hands on" ins Reparieren eintauchen und verschiedenste Gerate und Gegenstande
wiederbeleben versuchen!

Zudem organisieren wir ein Repair Cafe am Reithmanngymnasium, bei dem Schtiler:innen und
Lehrer:innen defekte Gerate zur Reparatur bringen kénnen. Wir werden Profis einladen, aber auch
selbst Hand anlegen an verschiedensten defekten Gegenstdnden. Auch ein Besuch im FabLab
sowie in einem Reparaturbetrieb steht am Programm.

Dazu tberlegen wir im Voraus auch, ob eine Reparatur 6konomisch und 6kologisch rentabel ist.
So macht recyclen richtig Spafd!

Kurzname: REP

Lehrperson(en): Sonderegger Johannes

Unterrichtsfach: TEDE

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, praktische Uberpriifung, Erstellung eines Portfolios zum Kurs
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Problemlésungskompetenz

- Informationskompetenz

- Verstandnis fir Wirtschaftlichkeit und Nachhaltigkeit entwickeln

Kosten: Kosten fur Ersatzteile miissen vom Besitzer des Gerats gezahlt werden
Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Modul findet teilweise geblockt statt.




Richtig bewerben, gewusst wie

Von der Stellenanzeige bis zum Bewerbungsgesprach sollen alle wichtigen Informationen und
Skills vermittelt werden, welche die Schtilerinnen und Schiiler beim Einstieg ins Berufsleben
bendtigen.

Kurzname: BEW

Lehrperson(en): Mast-Attlmayr Ulrike

Unterrichtsfach: PP

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit, Mitarbeit, Portfolio (Bewerbungsmappe)

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Stellenanzeigen finden und richtig lesen

- Kenntnis um verschiedene Jobborsen, berufsorientierte Soft-Skills, Arten der Beschéftigung,
- individuelle Bewerbungsmappe, simulierte Bewerbungsgespréache, Assessment Center, Lohnzettel
verstehen, Rechte und Pflichte

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Shelf-Love

Dein Bucherregal quillt iiber, aber du findest einfach nicht die Motivation und die Zeit, um dich
deinen neu erworbenen Lektliren zu widmen? Du waérst viel motivierter, wenn du mit jemanden
Uber deine gelesenen Bulicher diskutieren kdnntest?

Willkommen bei Shelf-Love! So wie bei einem Buchklub werden wir Blicher lesen, die wir
gemeinsam auswahlen, und dartiber diskutieren. AufSerdem lernen wir verschiedene Aspekte des
Literaturbetriebs kennen, wie das berithmte Bachmannpreislesen, den deutschen Buchpreis oder
Innsbrucker Verlage, und werden auch die ein oder andere Lesung besuchen.

Leseratten hereinspaziert!

Kurzname: SHL

Lehrperson(en): Duschek Anja

Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Diskussionsbereitschaft, Mitarbeit, Lekttire
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Diskussionspotential ausbauen

- Lekturereflexion

- Analyse von epischen Texten

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur
Bemerkungen: Zeugnistitel: Literaturclub




Ski - Techniktraining

Dieses Modul ist ideal fur fortgeschrittene Skifahrer:innen (sicheres paralleles Kurvenfahren auf
allen Pisten), die ihre Skitechnik weiter verbessern wollen (Profis langweilen sich). Am Programm
stehen Techniktibungen zur Verbesserung der Skitechnik sowie Tempo- und Rhythmusschulung.
Individuelles Feedback und zahlreiche Ubungen helfen das Eigenkénnen weiterzuentwickeln.

Kurzname: SKT

Lehrperson(en): Eisele Lisa

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

aktive Mitarbeit, kurze Prasentationen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Verbesserung des Eigenkénnens.

- Bewegungssehen.

- Kennenlernen vielfaltiger Skitechniktibungen.

Kosten: Skitickets: ca. 10 Euro + Fahrtkosten (OPNV)

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Findet geblockt statt (Vorbesprechung + Wochenende 26.+27.02.2028).
Tagliche Anreise aus Innsbruck in ein umliegendes Skigebiet (Auswahl je nach Wetter und
Schneelage).

Studiofotografie

Wenn du immer schon wissen wolltest mit welchen Tricks es die Werbeindustrie schafft aus
"normalen" Menschen Covermodels zu machen und Essen so darzustellen, dass man sofort
hineinbeifden will, bist du hier genau richtig. Mit professioneller Studiotechnik (Studioblitze,
professioneller Kamera, Wind- und Nebelmaschine etc.) werden wir die Grundlagen der Produkt-
und Peoplefotografie kennen lernen und manchem Schwindel der Werbeindustrie auf die Spur
kommen.

Kurzname: STF

Lehrperson(en): Jud Clemens

Unterrichtsfach: KUNSTG

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Portfolio

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Studio- und Kameratechnik

- Tricks der Werbeindustrie

- Moglichkeiten der Bildbearbeitung

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur




Studium und Beruf

In diesem Modul werden wir uns mit den verschiedenen Mdéglichkeiten nach der Matura
beschéaftigen (Uni, FHs, etc.). AufSerdem soll das Thema "Beruf"' genauer beleuchtet werden.
Welche Berufe haben gute Chancen, welche Ausbildung ist sinnvoll, etc.? Ebenso spielt das Thema
"Bewerbung-wie?" eine grofie Rolle. Das Modul versteht sich nicht als persénliche Beratung fur
jeden Einzelnen, sondern méchte einen breiten Uberblick tiber alle Méglichkeiten nach der Matura
bieten. Wir werden verschiedene Institutionen besuchen, Referenten einladen, Themen selbst
recherchieren und prasentieren.

Kurzname: STB

Lehrperson(en): Mast-Attlmayr Ulrike
Unterrichtsfach: -

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Portfolio, Prasentationen

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Studieninformation

- Berufsorientierung

- Bewerbungstraining

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Textsortentraining fiir die schriftliche Deutsch-Matura

Dieses Modul richtet sich nur an Schulerinnen und Schiiler der achten Klassen, die im Rahmen
dieses Kurses ihre Textsortenkenntnisse vor der schriftlichen Reifeprifung auffrischen und
intensivieren méchten. Wir werden uns jede der sieben Maturatextsorten zuerst vom Aufbau her
anschauen, um diese anschliefSend in Form von Original-Maturangaben ausreichend tiben zu
konnen.

Kurzname: TST

Lehrperson(en): Schmid Philipp
Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 12
Semester: Wintersemester
Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Texte

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Maturatextsorten erklaren kénnen

- Textsorten je nach Angabe schreiben kénnen
Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster
Bemerkungen: Zeugnistitel: Textsortentraining




The Sixties - Ein Jahrzehnt verandert die Welt

Sex, Drugs and Rock'n Roll, Kennedy und Mondlandung, Woodstock und Revolution, Vietnam und
Mao Zedong, Vatikanisches Konzil und die Pille - kaum ein Jahrzehnt hat die Welt mehr veradndert
wie die 1960er Jahre. Uber Ereignisse, Songs, und Filmen werden wir uns diesem Jahrzehnt
nadhern und seine Wirkung bis in die Gegenwart nachzeichnen.

Kurzname: 60S

Lehrperson(en): Mast-Attlmayr Ulrike

Unterrichtsfach: GPB

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit (auch bei den Filmen), Mitarbeit. Eventuell Gestaltung eines Podcasts
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Filmanalyse

- Liedanalyse

- Bildanalyse

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Bemerkungen: Interesse an Lifestyle vergangener Jahrzehnte

Tischtennis

Schlagtechnik, Aufschlagarten, Beinarbeit, diverse Ubungs- und Spielformen im Einzel und
Doppel, Regelkunde.

Kurzname: TT

Lehrperson(en): Lechner Mario
Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Schlagtechniken und Aufschlag

- Beinarbeit

- Spielregeln

Kosten: Materialkosten: 10 €

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster




Trampolin, Saltos und mehr

Dieser Kurs richtet sich an alle (Hobby-)Trampolinspringer:innen, die ihre Salti, Drehungen und
andere Spriinge verbessern oder von Grund auf lernen wollen. Gelernt werden diese Springe auf
dem Minitramp aber auch auf dem grofSen Trampolin. Die Kursteilnehmer:innen werden géngige
Sicherungstechniken kennenlernen, um ihre Kollegen und Kolleginnen bei Spriingen zu sichern.

Kurzname: TRS

Lehrperson(en): Bodner Johannes

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Anwesenheit und Lernfortschrittsdokumentation

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Fachkompetenz - motorische Fahigkeiten (Kérperspannung, Kérpergefiihl, Kontrolle)
- Fachkompetenz - motorische Fertigkeiten (Salto Grundtechniken, Schrauben,...)
- Methodenkompetenz (Sichern, Helfen...)

Kosten: evtl. Eintritt flir Trampolinhallen (FlipLab)

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Optional: Exkursion in andere Sportstétten

Trendsport Langlaufen - Skating

Mach mit beim Langlaufkurs fiir Skatingtechnik und erfahre, wie viel SpafS Langlaufen in der
freien Natur macht. Erlebe den Nervenkitzel der Abfahrten auf den schmalen Skiern und eifere den
Profis nach, wenn du beim Biathlon spuirst, wie herausfordernd die Kombination zwischen
Ausdauersport und prazisem ZielschiefSen ist.

Kurzname: LLS

Lehrperson(en): Sonderegger Johannes, Straganz Christoph

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, praktische Uberpriifung

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Erlernen der Skatingtechnik in Grob- und Feinform

- 2-1er Technik asymmetrisch, 2-ler Technik symmetrisch und 1-1ler Technik
- Bremstechniken

- Biathlon in Grundzigen

- Materialkunde (Skipflege etc.)

Kosten: - bei Bedarf: Loipengebtihr in Seefeld

- evtl. Beitrag fiir Biathlonausriistung

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Ausristung muss selbst vorhanden sein!

Das Modul findet geblockt statt. Start nach Schneelage teilweise schon im Wintersemester.




Trendsportarten

Spannende Sportarten von A bis Z warten darauf, von dir ausprobiert zu werden.

Du lernst vielseitige Sportangebote kennen, die im Trend liegen und erprobst dich in neuen
Bewegungslandschaften.

Dabei liegt der Fokus darauf, tiber dich hinauszuwachsen und abseits der Turnhallen Freude am
Sport zu haben.

Von Discgolf und Padel-Tennis tiber BogenschiefSen und Crossfit bis hin zu Kampfsport und
Hochseil-Parcours begegnest du verschiedenen Highlights im Sport.

Fur die Teilnahme an bestimmten Sportarten fallen Kosten an.

Kurzname: TSPA

Lehrperson(en): Perktold Vivien, Straganz Christoph

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Organisation und Prasentation eines Sportangebots

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- vielfaltige Trendsportarten kennenlernen

- gesunden Lebensstil entwickeln

- Organisation von Sportangeboten flir eine Gruppe

Kosten: evtl. Kosten flir Sportangebote (z.B. Eintritte, Leihgebtihren fir Sportgeréte, ...)
Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: teilweise geblockt!

Turteltraume - Brieftauben am Reithmanngymnasium

Aufzucht, Haltung und Pflege von Brieftauben; Brieftauben-Flugtraining und Brieftauben-Rennen;
Verhalten von Brieftauben (Liebesleben, Heimkehrverhalten, Attrappenversuche); Doping far
Brieftauben; Bedeutung der Tauben und Verwendungsmoglichkeiten im Alltag ("Handyersatz"
Brieftaube);Taubenflug zu ausgewahlten Anlassen (Hochzeiten...); Wundermittel Taubendreck; vom
Imagewandel der Taube; Kriegshelden und Spafivégel; Taubeneier als Bioindikatoren; u.a.m.

Kurzname: BTR

Lehrperson(en): Berti Thomas

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Portfolio, Protokoll

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Geschichte der Brieftauben

- Haltung von Brieftauben, Brieftaubenverhalten

- Biologie der Brieftaube

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften, Kunst und Kultur
Bemerkungen: Zeugnistitel: TurteltrAume

Blockveranstaltung - Freitag Nachmittag




Ultimate Frisbee - Schulmeisterschaft

Ultimate ist schnell, taktisch, physisch und fun. Ultimate ist der einzige selbstregulierte Teamsport
der Welt. Einen Referee gibt es nicht. Alle Spieler:innen sind zusténdig fir das Handhaben und
Einhalten der Spielregeln. Dazu braucht es nicht nur eine gute Regelkenntnis, sondern auch eine
grosse Menge Vertrauen und Respekt. Diese Einstellung wird im Ultimate “Spirit of the Game”
genannt. Da im Ultimate immer Mixed gespielt wird, ist es flir ALLE Interessierten gleich gut
geeignet!

Kurzname: ULT

Lehrperson(en): Bodner Johannes

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Basiskompetenzen (Werfen/Fangen)

Regelkunde

Verhalten in Spielsituation

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Basiskompetenzen

- Fairplay & Konfliktbewaltigung

- Taktiken in Verteidigung und Angriff

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Minimum 4 Burschen und 4 Madchen.
Vorbereitung auf die Landes- und Bundesschulmeisterschaft 2027

Unternehmerfiihrerschein, Teil 1

Mach dich fit fir die Wirtschaft und fir ein erfolgreiches Berufsleben. Mit dem Entrepreneur's
Skills Certificate (frihere Bezeichnung "Unternehmerfiihrerschein") gelangst du zu Wirtschafts-
und Finanzwissen und unternehmerischer Kompetenz. Du bekommst eine einzigartige
Zusatzqualifikation mit offiziell anerkanntem Bildungszertifikat fir die Wirtschaft (ESC).

Kurzname: UF1

Lehrperson(en): Mast-Attlmayr Ulrike

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

Tests, Portfolio, Abschluss mit offiziell anerkanntem Entrepreneur's Skills Certificate (ESC)
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Volkswirtschaftliche Grundlagen

- Business-Plan

- Grundlagen Steuern

- Finanzierung

Kosten: Prifungsgebtihr 35 € je Modul

Matura — Clusterzuordnung: Globale Vernetzungen

Bemerkungen: Fur die Ablegung der ESC-Priifung muissen die Module ESC, Teil 1 im
Wintersemester und ESC, Teil 2 im Sommersemester gemeinsam inskribiert werden.
Zeugnistitel: Entrepreneur's Skills Certificate 1




Unternehmerfiihrerschein, Teil 2

Unternehmerische Kompetenz gilt laut Européaischer Kommission als eine Schltisselkompetenz far
lebenslanges Lernen. Entrepreneurship Education férdert Unternehmergeist, Kreativitat,
Innovation und fundiertes Wirtschafts- und Finanzwissen junger Menschen mit Bereitschaft zu
Selbststandigkeit. NEUER Syllabus.

Kurzname: UF2

Lehrperson(en): Mast-Attlmayr Ulrike

Unterrichtsfach: GWB

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 11

Semester: Sommersemester

Leistungsfeststellung:

Test, Portfolio, Abschluss mit offiziell anerkanntem Entrepreneur's Skills Certificate (ESC)
Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Entrepreneurship-Unternehmergeist,

- Betriebswirtschaft

- Entwicklung eigener Geschéftsideen

- Marketing

- Arbeits- und Sozialrecht

- Kryptowdhrungen

Kosten: Prafungsgebtihr 35 €

Matura — Clusterzuordnung: Globale Vernetzungen

Bemerkungen: Ftr die Ablegung der ESC-Priifung mussen die Module ESC, Teil 1 im
Wintersemester und ESC, Teil 2 im Sommersemester gemeinsam inskribiert werden.
Zeugnistitel: Entrepreneur's Skills Certificate 2

Volleyballtraining Mixed

Angepasst an das Niveau der Schiiler:innen sollen die technischen Grundkenntnisse verbessert
werden. Des Weiteren werden einfache taktische Grundlagen angeboten.
Eventuell wird ein Spiel der zweiten 6sterreichischen Volleyballbundesliga in Innsbruck besucht.

Kurzname: VBM

Lehrperson(en): Orley Leander

Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12

Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Spielverhalten, Techniktberprifung

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Verbesserung der Grundtechnikarten OZ/ UZ/ Angriff und Service

- Taktikverhalten im Spiel 2:2/4:4 und 6:6

- Regelkunde

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Volleyball ist eine ,Bewegungssportart®, daher ist eine Grundvoraussetzung fir
dieses Modul, dass man bereit ist, sich zu bewegen und sich nicht vor Béllen flirchtet.
Zeugnistitel: Volleyball




Von der Idee zum Objekt: CAD & 3D-Druck

In diesem Modul tauchen wir ein in die spannende Welt der 3D-Drucktechnologie und der 3D-
Konstruktion. Wir beginnen mit den Grundlagen der 3D-Konstruktion am Computer und lernen,
unsere Ideen und Entwtirfe in digitale Modelle umzusetzen.

Im n&chsten Schritt steigen wir in die Welt des 3D-Drucks ein und lassen unsere digitalen Ideen
greifbare Formen annehmen. Gemeinsam werden wir die Funktionsweise dieser Technologie
erkunden, Materialien und Druckverfahren kennenlernen und lernen, mit Herausforderungen im
Druckprozess umzugehen.

Am Ende des Moduls werdet ihr in der Lage sein, mit CAD-Software umzugehen und eure eigenen
Druckprojekte zu realisieren.

Kurzname: CAD

Lehrperson(en): Moser Christoph

Unterrichtsfach: DG

Zielgruppe: alle Schillerinnen und Schiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

- Aktive Teilnahme an den vorgegeben Ubungen

- Umsetzung eigener Projekte

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Umgang mit diversen Softwarepaketen (CAD, Slicer, etc.)

- Erstellen eigener 3D-Modelle

- Arbeiten mit dem 3D-Drucker, inkl. Wartung, Druckoptimierung und Fehleranalyse
Kosten: 5 €

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Dieses Modul findet teilweise geblockt statt.

Zeugnistitel: CAD & 3D-Druck

Vorbereitung fiir den Medizin Aufnahmetest

Vorbereitung auf den Aufnahmetest fiir das Studium der Humanmedizin in Osterreich.

Kurzname: MAT

Lehrperson(en): Wartusch Ingo
Unterrichtsfach: -

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangstufe 12
Semester: Sommersemester
Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Lern- und Merktechniken

- Strategien

- Kognitive Fahigkeiten

Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster




We should all be feminists

Have you ever been discriminated against because of your gender? Hattest du schon einmal das
Geftihl in eine Box gesteckt zu werden aufgrund deines Geschlechts? If the answer is yes then you
are not alone. Dieses Modul befasst sich ndher mit verschiedenen Blickwinkeln auf Feminismus,
die LGBTQI+ - Community und deren Vertreter:innen.

As Malala Yousafzai said: "We cannot all succeed when half of us are held back." Das Modul wird
abwechselnd in Englisch und Deutsch abgehalten. The goal of the module is to improve your
language skills as well as discussion skills. Everyone is welcome!

Kurzname: DUSA1

Lehrperson(en): Duschek Anja, Mair Magdalena

Unterrichtsfach: E

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Lernprodukt

Mitarbeit

Impulsreferate

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Verbesserung der Sprachkenntnisse

- Diskussionspotential ausbauen

- Kenntnisse im Bereich Gender, Feminismus und Gleichberechtigung erweitern
Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Bemerkungen: Zeugnistitel: Grundlagen Feminismus

We should all be feminists, Part 2

PART 2: Du hast bereits das Modul "We should all be feminists" besucht und willst manche
Themen vertiefen, weitere feministische Stromungen kennenlernen sowie dich mit zeitgendssischen
feministischen Ikonen, Projekten und Aktionen vertraut machen? All dies behandeln wir im
zweiten Teil des Moduls, das ebenso wie PART 1 abwechselnd in Englisch und Deutsch abgehalten
wird. The goal of the module is to improve your language skills as well as discussion skills.
Everyone is welcome!

Kurzname: DUSA2

Lehrperson(en): Duschek Anja, Mair Magdalena

Unterrichtsfach: E

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Lernprodukt, Mitarbeit, Impulsreferate

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Verbesserung der Sprachkenntnisse

- Diskussionspotential ausbauen

- Kenntnisse im Bereich Gender, Feminismus und Gleichberechtigung erweitern
Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Bemerkungen: Das Modul kann nur besucht werden, wenn das Modul "We should all be feminists"
erfolgreich absolviert worden ist.

Zeugnistitel: Feminismus 2




Wein- und Edelbrandherstellung in Theorie und Praxis

Herstellung der oben angefliihrten Produkte und Erarbeiten der entsprechenden biochemisch-
physikalischen Hintergriinde. Wir beginnen mit dem Rebeln der Trauben und dem Ansetzen und
Vergaren des Weines. In der Folge beobachten wir den Weinausbau und fiillen diesen in Flaschen
ab. Auch die Erstellung von ansprechend gestalteten Flaschenetiketten ist im Programm
vorgesehen. Im Kursplan vorgesehen ist auch eine Kulturfahrt und der Besuch einer Weinkellerei.
Nach Moglichkeit bekommt jeder Kursteilnehmer 3-4 Flaschen des Eigenbauweines.

Der Kursleiter garantiert, dass es im Rahmen des Moduls zu keinem Alkoholmissbrauch kommen
wird. Eine gelegentliche Verkostung des (werdenden) Weines oder ein Ankosten des Edelbrandes
zur Vorlauf- und Nachlauferkennung wird jedoch notwendig sein. Dennoch muss in jenen
Stunden, in denen Alkohol verkostet wird, eine Einverstidndniserklarung der Eltern abgegeben
werden, wenn die Jugendlichen das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben.

Kurzname: WETP

Lehrperson(en): Waldner Stefan

Unterrichtsfach: BIOUB

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 11 - 12
Semester: Wintersemester

Leistungsfeststellung:

Mitarbeit, Referat

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Wein und seine Herstellung

- Wein und Kultur

- Wein: Eigenschaften und Qualitat

Kosten: ca. 30 €

Matura — Clusterzuordnung: Angewandte Naturwissenschaften
Bemerkungen: teilweise geblockt!

What is love?

... und wie leben wir sie? Seit wann lebt der GrofSteil der Menschen in seriellen, monogamen
Zweierbeziehungen? Welche andere Formen des Zusammenlebens hat es immer schon gegeben
und gibt es heute noch/wieder? Wieso verlieben sich heutzutage immer weniger Menschen? Wie
hangt das alles mit unserer (spat-)kapitalistischen Welt, einer immer narzisstischer werdenden
Gesellschaft und Social Media zusammen?

Als Leitfaden, um uns all diesen Fragen anzundhern, werden uns die philosophischen Comics der
schwedischen Feministin Liv Stromqvist, Fallbeispiele aus Mythologie, Kunst, Literatur, Film und
Popkultur sowie eigene Erfahrungen dienen. Gemeinsam reflektieren wir verschiedene Konzepte
menschlichen Zusammenlebens in einer modernen Gesellschaft.

Kurzname: WL

Lehrperson(en): Duschek Anja

Unterrichtsfach: D

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt

Leistungsfeststellung:

Diskussionsbereitschaft, Impulsreferat, Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Diskussionspotential ausbauen

- Gleichberechtigung erweitern




- Reflexion des Begriffes ,normal“

- Reflexion tiber Rollenstrukturen

- Selbstreflexion der eigenen zwischenmenschlichen Beziehungen
Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: Kunst und Kultur

Bemerkungen: Zeugnistitel: Beziehungswissenschaften

Yoga: Entspannung - Fitness - Gesundheit

Yoga ist die perfekte Art, um Stress in der Schule, unter Freund(innen) und zu Hause abzubauen.
Yoga gibt dir neue Energie. Probier es einfach aus.

Kurzname: YOG

Lehrperson(en): Oblasser Katrin
Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schtiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Anwesenheit, Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Grundidee, Aufbau einer Yogaeinheit

- verschiedene Yogaposen (Asanas)
Kosten: keine Kosten

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster

Zirkuskiinste - Luft- und Partner:innenakrobatik & Jonglage

In diesem Modul laden wir dich ein, in die Welt der Zirkusktinste einzutauchen. Dich erwartet ein
Mix aus Jonglage, Partner:innenakrobatik und Luftakrobatik (z.B. Trapez, Vertikaltuch). Am
Beginn der Stunde gibt es ein themenspezifisches Aufwarmprogramm sowie das ein oder andere
Spiel, danach tiben wir gemeinsam an den Gerédten. Jede Einheit wird auch Platz fir freies
Training bieten, bei dem du selbst entscheiden kannst, woran du gerne arbeiten mochtest.
Unabhéngig davon, ob du Anfanger:in bist oder bereits Erfahrung mitbringst, freuen wir uns, dich
in unserem Modul begrtifSien zu dtrfen.

Kurzname: BOHE

Lehrperson(en): Bodner Helene, Gius Michael
Unterrichtsfach: BESP

Zielgruppe: alle Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangstufen 10 - 12
Semester: noch nicht festgelegt
Leistungsfeststellung:

Mitarbeit

Lernziele (wesentliche Bereiche):

- Koordination

- Kraft

- Kooperation

- Kinestathik

Kosten:

Matura — Clusterzuordnung: kein Cluster




